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1. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTOJ

Eusebio Castaino

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 4°ESO B 1°BACHE |32ESOD 4°ESO B 12 BACH C
2 4°ESO A 3°ESO D 22 BACH R. TUT 42 ESO
3 TUT 4° A 4°ESO A 22 BACH.
RECREO
4 12 BACHD
5 12 BACHD 12 BACHE
6 12 BACHC

Javier Arranz + 3 horas ciclo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 1°ESOD
2 R. tut 12 ESO 22 BACH
3 1°ESOC 2° BACH
RECREO
4 1°ESOB 1°ESOB HAB. SALUD. JUEGOS
1°ESO A 1° EASD
5 Jue1® 1°ESO C 1° 1°ESOB
EASD ESOD
6 Juegos 1° Tut. 1° ESO |1°ESO A 1°ESOE 1°ESO A
EASD B

Rafael Montero de Espinosa + 9 horas Ciclo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 1°ESO A 49ESO C ACROS 192 EAS
Refuer
2 4°ESO C TUT 4°C Re. Tu 42 ESO |ACROS 1°
3 1°ESO C Re VCFIA 12 EASD | ACROS; Ref 1°ESO C
RECREO
4 \VCFIA 12 EASD REF 1° ESO A
5 VCFIA 1° VCFIA 1°
6 VCFIA 1° VCFIA 1°
EASD
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Gabriel Tapia (JD) + 10 horas ciclo

RSO 2018-19

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 PRI. AUXI. 1°BACH F |PRI. AUX. 2¢° 12 BACH F °
2°C AR TSAACD
2 MEAFD P.Aux 2°C | MEAFD MEAFD
1° EASD TSAAFD 1° EASD
3 PRI. AUXI
22 C
RECREO
4 HAB SALUD | PRI. AUXI PRI. AUXi
1°ESO A 2° AB 2° AB
5
6 MEAFD
1° EASD
José Antonio Alonso Calzén + 5 horas ciclo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 1° Bach. B 4°ESOD
2 3°ESO A RE. TUT 4°
ESO
3 Futbol TENIS TUTORIA
1° EASD 28 A 4°ESOD
TSAAFD
RECREO
4 Futbol TENIS Futbol 1° BACH. B
1° EASD 2°A 12 EASD
TSAAFD
5 3°ESOB 1° BACH. A 1° BACH: A
6 4°ESOD 3°ESO C 3°ESO C 3°ESOB 3°ESO A
Isabel Torralba Maestre + 9 horas ciclo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 NATACION | NATACION | NATACION NATACION ACROSP.
1° EASD 12 EASD 12 EASD 1° EASD 1° EASD
2 229 ESO C 2°9ESOD 22 ESO B ACROSP.
12 EASD
3 2°ESO A 229 ESO C ACROSPORT 2°ESO B
12 FASD
RECREO
4 RE. TUTO. 22 ESO A 2°ESOD
2°ESO
5 RE. NATACION
COOR. 12 EASD
hilinmes
6 NATACION TUTORIA
1° EASD 2°ESO A
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2. MARCO LEGALJ

Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

La ley Organica 8/2013, de 9 de Diciembre, para la mejora el de la calidad educativa,
modificé el articulo 6 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de educacién, para definir el
curriculo como la regulacion de los elementos que determinan los procesos de ensefianza y
aprendizaje para cada una de las ensefanzas.
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a) Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefanzas
minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria, a excepcion de la
disposicion adicional primera que se mantendra en vigor en todo aquello que resulte aplicable
de acuerdo con la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, en su redaccién dada por la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre.

b) Real Decreto 1467/2007, de 2 de noviembre, por el que se establece la estructura del
Bachillerato y se fijan sus ensefianzas minimas, a excepcion de la disposicién adicional
primera que se mantendra en vigor en todo aquello que resulte aplicable de acuerdo con la

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, en su redaccién dada por la Ley Organica 8/2013, de 9
de diciembre.

3. INTRODUCCION |

En el presente curso, este Departamento Didactico se propone demostrar que: “La
Educacién Fisica es algo mas que movimiento, es “... educar a través del cuerpo, sirviéndose de él y
de sus posibilidades de movimiento para lograr objetivos educativos de caracter mas amplio”.
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Asi pues, “la conducta motriz se asocia a la comprensioén corporal. La educaciéon a través del
cuerpo y el movimiento no se reduce exclusivamente a aspectos perceptivos y motrices, sino que
implica otros de caracter expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo”. De esta forma, intentaremos
contribuir a la formacioén integral del alumnado, como objetivo general de la educacion, colaborando
en su preparacion para la vida como personas, en sus aspectos conceptuales, procedimentales y
actitudinales”.

En definitiva, se trata de educar a ciudadanos de forma responsable con su propio cuerpo y
exigentes consigo mismos”.

Este Departamento Didactico entiende la diversidad de funciones que el movimiento tiene y ha
tenido histéricamente, tanto en el curriculum de esta area como en el seno de la sociedad. Hay que
destacar Como las mas importantes las funciones de conocimiento, de organizacion de las
percepciones, la anatomico-funcional, estética-comunicativa, de relacion, agonistica, higiénica,
hedonista, de compensacion y catartica.

La educacion fisica ha de reconocer esa multiplicidad de funciones, contribuyendo a través de

ellas a la consecucion de los objetivos de la etapa, por lo que debe recoger todo un conjunto de
practicas destinadas al desarrollo de aptitudes y capacidades psicomotrices, mas que aspectos
sectoriales de las mismas.”
Mediante los contenidos y metodologia expuestos en la presente programacion, se pretende
que el proceso activo ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica oriente “... al desarrollo de las
capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionan y aumentan las posibilidades de
movimiento con la intencién de profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como
organizacion significativa del comportamiento humano, y. asumir actitudes, valores y
normas relacionados con el cuerpo y la conducta motriz”.

Se intenta que a través de dichas capacidades y habilidades instrumentales, los alumnos y
alumnas... adquieran una comprension significativa de su cuerpo y de sus posibilidades, a fin de
conocer y dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento de forma
normalizada en el medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y
fluidas interrelaciones con los demas.., que adquieran habitos saludables que posibiliten sentirse
satisfechos con su propia identidad corporal... Se debe resaltar la importancia educativa del
conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades ladicas, expresivas y comunicativas; asi
como la
Importancia de la aceptacion del propio cuerpo y de utilizarlo eficazmente.

Se intenta que a través de dichas capacidades y habilidades instrumentales, los alumnos y
alumnas... adquieran una comprension significativa de su cuerpo y de sus posibilidades, a fin de
conocer y dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento de forma
normalizada en el medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y
fluidas interrelaciones con los demas.., que adquieran habitos saludables que posibiliten sentirse
satisfechos con su propia identidad corporal...

4. JUSTIFICACION |

La materia de Educacién fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria debe contribuir no
s6lo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de practica continuada de
la actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla a una escala de valores, actitudes y normas, y



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2018-19

al conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta
forma al logro de los objetivos generales de la etapa.

La programacion responde a un analisis exhaustivo del entorno, del centro y del alumnado,
haciendo indispensable una programacién que se centre en aspectos preventivos y en la mejora
de la convivencia a través de la E. Fisica.

PROYECTO DE CENTRO- CURRICULO RD 1631/2006 Y 231/2007

PROYECTO DE CENTRO- CURRICULO RD 1631/2006 Y 231/2007
MEJORA DE LA CONVIVENCIA D 19/2007

OBIJETIVOS

MEJORAR LA CONVIVENCIA Y PROBLEMAS CON EL ALUMNADO
(TRATAMIENTO ESPECIFICO)

4.1 -VINCULACION CON EL CURRICULO.

2.1.1- Obieti la ESQ

Los objetivos de la Educacion secundaria obligatoria deberan contribuir a la consecucion de los fines
de la etapa. Siendo la finalidad de la educacién secundaria obligatoria lograr que el alumnado
adquiera los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico,
artistico, cientifico y tecnoldgico; desarrollar y consolidar en él habitos de estudio y de trabajo;
prepararle para su incorporacion a estudios posteriores y para su insercion laboral, y formarle para el
ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadano o ciudadana.

Siguiendo el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre y el Decreto 111/2016 de 14 de
Julio, por el que se establece la ordenacidon y las ensefanzas correspondientes a la
Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia, hemos priorizado los Objetivos
Generales de Etapa de esta manera:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.
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b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades

entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la

personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido

critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacidon basica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,

la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua oficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos,
e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura (objetivo especialmente
atendido en el PAC del presente curso escolar).

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresién y representacion.
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Ademas de los enumerados en el Decreto 231/2007, de 31 de julio, por el que se establece la
ordenacion y las ensenanzas correspondientes a la educacion secundaria obligatoria en
Andalucia (Junta de Andalucia 2007), que son los siguientes:

a) Adquirir habilidades que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y
doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan, participando con actitudes

solidarias, tolerantes y libres de prejuicios.

b) Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que utilicen codigos
artisticos, cientificos y técnicos.

c¢) Comprender los principios y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades democraticas
contemporaneas, especialmente los relativos a los derechos y deberes de la ciudadania.

d) Comprender los principios basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural, valorar
las repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas y contribuir activamente a la
defensa, conservacion y mejora del mismo como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la

comprension de Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

Objetivos de area, para la ESO

La ensefianza de la Educacioén Fisica en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las
siguientes capacidades:

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos beneficiosos que esta
tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de la
condicion fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control
corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables, técnicos basicos de respiracion y relajacion como medio
para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la practica fisico —
deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las capacidades fisicas
y habilidades especificas a partir de la valoracién del nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico — deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
contribuyendo a su conservacion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva
autonomia en su ejecucion. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de habilidad.
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8. Practicar y disefar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo como medio
de comunicacion y expresion creativa.

9. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social.

4.1.2 Objetivos para Bachillerato

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:
a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.
b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales,
familiares y sociales.
c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia
contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier
condicion o circunstancia personal o social, con atencion especial a las personas con discapacidad.
d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su Comunidad Auténoma.
f) Expresarse con fluidez y correccidon en una o mas lenguas extranjeras.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucidn. Participar de forma solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad elegida.
j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio
ambiente.
k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
1) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural.
m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
n) Afianzar actitudes de respeto y prevenciéon en el ambito de la seguridad vial.
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(Objetivos de drea, para 1° BACHILLERATO ]

La linea de actuacion de la Educacion Fisica se establece en torno a dos ejes:
a) Mejora de la salud a través de la actividad fisica.
b) Perfeccionamiento de las habilidades motrices para el disfrute activo del tiempo de ocio.

Esta materia ha de contribuir a que los alumnos y las alumnas desarrollen las siguientes
capacidades:

1. Conocer y valorarla salud y/a calidad de vida a través de la practica sistematica de la
actividad fisica y del conocimiento de los mecanismos fisiolégicos de adaptacién a la misma
asi como promoviendo la prevencion de conductas que comporten riesgos para la salud,
tanto individual como colectiva.

2. Planificar actividades fisicas que contribuyan a satisfacer sus necesidades persona/es y que
constituyan un medio para el disfrute activo del tiempo de recreo y ocio.

3. Reconocer y valorar las actividades fisico-deportivas habituales en Andalucia con rasgo cultural
propio, facilitando el uso adecuado vy el disfrute de los servicios publicos destinados a este fin.

4. Incrementar sus posibilidades de rendimiento mediante el desarrollo de sus capacidades fisicas y
el perfeccionamiento de sus habilidades especificas, como expresion de la mejora de la salud y
eficacia motriz, adoptando una actitud de responsabilidad y autoexigencia.

5. Participar en actividades fisico-deportivas, cooperando en las tareas de equipo,
respetando y valorando los aspectos de relacién que tienen estas actividades.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos para la salud individual y
colectiva, como el consumo de tabaco, alcohol, medicamentos y otras drogas respetando el medio
ambiente y realizando aportaciones personales que favorezcan su conservacion y mejora.

7. Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento en diversas
manifestaciones artisticas, culturales y deportivas como medio de expresion y

comunicacion.

8. Favorecer iniciativas de asociacionismo juvenil fisico-deportivo- recreativo, asi como
valorar posibles estudios y salidas profesionales en este ambito.

[Objetivos de area, para 2° BACHILLERATO ]

Esta area, dado su particularidad al ser optativa en este nivel y al no ser parte integradora de la
nota de Selectividad, ha de contribuir de manera particular a que los alumnos y alumnas tengan una
singular afinidad por las siguientes capacidades:

1. Conocer los medios, métodos y técnicas de la actividad fisica y utilizarlos para mejorar los
rendimientos personales, teniendo en cuenta las propias caracteristicas biolégicas y
psicoldgicas, y respetando las de las otras personas.
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2. Conocer instrumentos y procedimientos cientificos de observacion, busqueda y analisis. de
datos, medida y control, relacionados con la actividad fisica para mejorar la salud, el bienestar y el
equilibrio con el medio.

3. Conocer y valorar las repercusiones que la actividad fisica, como un tipo especifico de actividad
humana, tiene en el medio ambiente, utilizando dicho conocimiento para lograr una mayor calidad
de Vida en un medio sano.

4. Desarrollar habitos de participacion en actividades fisicas, de ocio, expresién corporal y deportes
de forma individual o colectiva, valorando las actitudes de empatia y solidaridad.

5. Ofrecerles un conocimiento suficiente, para que sean capaces de decidir, sobre la Titulacién de
Ciencias de la Actividad Fisica y deportiva, Magisterio en la especialidad de Educacién Fisica y
sobre el Ciclo Superior de Animador/a de Actividades Fisico deportivas (TSAAFD) que se imparte en
el Centro.

4.2 Vinculacion con el Proyecto de Centro

Desde el Proyecto de Centro se ha priorizado y concretado las grandes
Finalidades Educativas y los Objetivos Generales de la Etapa segun el contexto socioeducativo
en el que se encuentra ubicado el centro. Haremos referencia a la estrecha relacion vertical que
se establece entre las grandes Finalidades educativas, los Objetivos de Etapa y los Objetivos del
Area de Educacion Fisica

En nuestro caso, las Finalidades Educativas priorizadas por el centro en su

Proyecto de Centro son:

- Procurar el desarrollo integral del alumno mediante una ensefanza de calidad que atienda
a la diversidad, fomente la autoestima y confianza en si mismo, creando actitudes y habitos de
trabajo, y sea, al mismo tiempo, atractiva para todos.

- Favorecer, fomentar y desarrollar en los alumnos unas formas de comunicacion, en las que
primen los buenos modos y el respeto a todos los miembros de la Comunidad Educativa al propio

edificio, materiales y a su entorno.

De la misma manera se contribuira a las Competencias claves. Se entiende por
competencias clave de la educacién secundaria obligatoria el conjunto de destrezas,
conocimientos y actitudes adecuadas al contexto que todo el alumnado que cursa esta etapa
educativa debe alcanzar para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la ciudadania
activa, la integracion social y el empleo.

El curriculo de la educacién secundaria obligatoria debera incluir, de acuerdo con lo
recogido en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato. El objeto de esta orden es describir las relaciones entre las
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competencias y los contenidos y criterios de evaluacion de la Educacién Primaria, la Educacién
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, de acuerdo con lo indicado por la disposicién adicional
trigésima quinta de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

A efectos de esta orden, las competencias clave del curriculo son las siguientes:
a) Comunicacion linguistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales.

A) Competencia en comunicacion lingiiistica, referida a la utilizacion del lenguaje como
instrumento de comunicacion oral y escrita, tanto en lengua espafiola como en lengua extranjera.

En el presente curso escolar el IES Juan de Mairena va a trabajar por segundo afio consecutivo
en la comprension lectora y escritora. Se trata de un instrumento basico de aprendizaje, influyendo en
la mejora del rendimiento académico, primer objetivo éste del Proyecto educativo.

Este proyecto lector-escritor, forma parte ,pues, del PAC y, como se especifica claramente en el
mismo, todos los departamentos se comprometeran a incluir en sus programaciones “‘como se
efectuara esa lectura y qué tipo de instrumentos se utilizaran para saber si resulta comprensiva y
sobre qué textos se realizara”.

Estas actividades que mejoren la comprension lectora se van a desarrollar en el departamento
de EF a través de textos relacionados con los distintos bloques de contenidos que se
contemplan en el curriculum de los diferentes niveles.

Asi pues, se trabajara en clase un texto por trimestre. Ejemplos de textos que se proponen:

- Nutricién y ejercicio fisico.

- La sociedad actual y el deporte de masa.

- La influencia de las marcas deportivas en el comportamiento juvenil.

- Deportistas y deportes minoritarios.

- La disfuncionalidad y el deporte.

- Los juegos populares y tradicionales en la actualidad.

- El ejercicio fisico en el medio natural...

- La musica y la danza de nuestro entorno: El flamenco como Patrimonio inmaterial de la humanidad.
En muchos casos trabajaremos con textos periodisticos adaptandolos al nivel del

alumnado. Se realizara el trabajo llevando a cabo las siguientes actividades:

Identificacion de la informacién relevante.
Busqueda de ideas especificas.

Deducir la conclusion de una serie de argumentos.
Discernir el mensaje o tema global del texto.
Comparar y contrastar informacion.

AR

Relacionar el contenido del texto con la experiencia e ideas propias.
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B) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia,

- Competencia matematica: Entendida como la habilidad para utilizar nUmeros y operaciones basicas, los
simbolos y las formas de expresion del razonamiento matematico para producir e interpretar
informaciones y para resolver problemas relacionados con la vida diaria y el mundo laboral.

- Competencias basicas en ciencia y tecnologia: que recogera la habilidad para la comprension de los
sucesos, la prediccion de las consecuencias y la actividad sobre el estado de salud de las personas y la
sostenibilidad medioambiental.

C) Competencia digital y tratamiento de la informacién, entendida como la habilidad para buscar,
obtener, procesar y comunicar la informacion y transformarla en conocimiento, incluyendo la utilizacion de
las tecnologias de la informacién y la comunicacién como un elemento esencial para informarse vy

comunicarse.

D) Aprender a aprender, referida al aprendizaje permanente que se produce a lo largo de la vida y que
tiene lugar en distintos contextos formales e informales.

E) Competencias sociales y civicas, entendidas como aquélla que permite vivir en sociedad, comprender
la realidad social del mundo en que se vive y ejercer la ciudadania democratica.

- La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectivo. Exige entender el modo en que
las personas pueden procurarse un estado de salud fisica y mental éptimo, tanto para ellas mismas como
para sus familias y para su entorno social proximo, y saber cémo un estilo de vida saludable puede
contribuir a ello.

- La competencia civica se basa en el conocimiento critico de los conceptos de democracia, justicia, igualdad,
ciudadania y derechos humanos y civiles.

Las actitudes y valores inherentes a esta competencia son aquellos que se dirigen al pleno respeto de los
derechos humanos y a la voluntad de participar en la toma de decisiones democraticas a todos los niveles,
sea cual sea el sistema de valores adoptado. También incluye manifestar el sentido de la responsabilidad y
mostrar comprension y respeto de los valores compartidos que son necesarios para garantizar la cohesion de
la comunidad, basandose en el respeto de los principios democraticos. La participacién constructiva incluye
también las actividades civicas y el apoyo a la diversidad y la cohesioén sociales y al desarrollo sostenible, asi
como la voluntad de respetar los valores y la intimidad de los demas y la recepcion reflexiva y critica de la
informacion procedente de los medios de comunicacion.

F) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, que implica la capacidad de transformar las ideas en
actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacion a intervenir o resolver, y saber elegir, planificar y
gestionar los conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio propio, con el fin de
alcanzar el objetivo previsto.

g) Conciencia y expresiones culturales, La competencia en conciencia y expresiéon cultural implica
conocer, comprender, apreciar y valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las
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diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute
personal y considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.
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EgONTENIDOS '

Segun el Decreto 1631/2006 los contenidos se organizaran alrededor de cuatro grandes bloques:
bloque 1, Condicién fisica y salud, bloque 2, Juegos y deportes, bloque 3, Expresiéon corporal y
bloque 4, Actividades fisicas en el medio natural. Teniendo que ser estos adecuados a la
realidad especifica del centro y del aula por el profesor, quedando abierta, por tanto, la posibilidad

de realizar diversos tipos de organizacion, secuenciacion y concrecién de los contenidos.

5.1 Contenidos para la ESO

1° ESO - Condicién Fisica y Salud

2° ESO - Condicion Fisica y Salud
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3° ESO - Condicién Fisica y Salud

- El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboracion.

- Elaboracion y puesta en practica de calentamientos, previo analisis de la actividad fisica que se
Realiza.

- Relacién entre la mejora de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y la adaptacion de los

aparatos y sistemas del cuerpo humano

- Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aerébica, flexibilidad

y fuerza resistencia general, mediante la puesta en practica de sistemas y métodos de
Entrenamiento.

- Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en los aparatos
y sistemas del cuerpo humano.

- Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aerdbica,
flexibilidad y fuerza resistencia general, mediante la puesta en practica de sistemas y métodos
de entrenamiento.

- Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en los aparatos
y sistemas del cuerpo humano.

- Adopcion de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.

- Alimentacion y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto calérico.

- Valoracion de la alimentacion como factor decisivo en la salud personal.

- Ejecucion de métodos de relajacién como medio para liberar tensiones.

42 ESO — Condicion Fisica y Salud

- Realizacidon y practica de calentamientos auténomos previo analisis de la
actividad fisica que se realiza. El calentamiento como medio de prevencion de lesiones.

- Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas con la salud:
resistencia aerdébica, flexibilidad y fuerza resistencia.

- Efectos del trabajo de resistencia aerdbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el
estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevencion.

- Aplicacién de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica, de la
flexibilidad y de la fuerza resistencia.

- Elaboracion y puesta en practica de un plan de trabajo de una de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud.

- Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla.

- Relajacién y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de relajacién de forma
auténoma y valoracion de dichos métodos para aliviar tensiones de la vida cotidiana.

- Valoracion de los efectos negativos de determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo,...) sobre la condicion fisica y la salud. Actitud critica ante dichos
habitos y frente al tratamiento de determinadas practicas corporales por los medios
de comunicacion.

- Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes que pueden manifestarse en la
practica deportiva.
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1° ESO - Juegos y Deportes

2° ESO - Juegos y Deportes

3° ESO - Juegos y Deportes
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4° ESO - Juegos y Deportes

- Realizacion de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos de ocio y
recreacion.

- Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios e deportes de
adversario que precisen la utilizacidon de un implemento.

- Planificacion y organizacion de torneos en los que se utilicen sistemas de
puntuacion que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.

- Valoracion de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo libre
y de sus diferencias respecto al deporte profesional.

- Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en
equipo.

1° ESO — Expresion Corporal

2° ESO - Expresioén Corporal
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3° ESO - Expresion Corporal

4° ESO - Expresién Corporal

- Adquisicion de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.

- Creacion de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una estructura
musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.

- Participacion y aportacién al trabajo en grupo en las actividades ritmicas.

- Adquisicién y practica de una cultura artistica propia de Andalucia: trabajo de
distintos compases flamencos.

1° ESO - Actividades en el medio natural

2° ESO - Actividades en el medio natural
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3° ESO - Actividades en el medio natural

- Normas de seguridad para la realizacion de recorridos de orientacion en el medio
urbano y natural.

- Realizacion de recorridos de orientacion, a partir del uso de elementos
basicos de orientacion natural y de la utilizaciéon de mapas.

- Aceptacién de las normas de seguridad y proteccién en la realizacion de actividades
de orientacion.

4° ESO - Actividades en el medio natural

- Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

- Participacion en la organizacién de actividades en el medio natural de bajo
impacto ambiental, en el medio terrestre o acuatico.

- Realizacion de las actividades organizadas en el medio natural.

- Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en
el medio natural.
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[ 5.2 Contenidos para Bachillerato ]

1° Bachillerato — Condicién Fisica y Salud

- Tipos y objetivos de la evaluacién de la condicion fisica. Valoracién y aplicacion

en la mejora de sus posibilidades.
- Planificacién y programacion del acondicionamiento fisico personal, considerando

los principios basicos del entrenamiento y los mecanismos fisiolégicos generales
de adaptacion.

- Indicadores de riesgo en la actividad fisica.

- Nutricion y actividad fisica y deportiva: dieta equilibrada, vida sana y
aporte energético adecuado a las necesidades de estas edades y para la
Optima realizacién de la practica deportiva.

- Higiene, prevencion de lesiones en el ambito fisicodeportivo y primeros auxilios.-
Influencias de los habitos sociales positivos (descanso, vida activa, alimentacién
adecuada) y negativos (sedentarismo, dopaje, tabaquismo, alcoholismo y otras

drogas) en la condicion fisica y la salud.

1° Bachillerato — Juegos y Deportes

- Conocimiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de las
actividades deportivas elegidas. Utilizacion adecuada de los recursos del entorno
para la practica deportiva. - Planificacion y programacién del entrenamiento
deportivo.

- Juegos y deportes convencionales y alternativos. Juegos y deportes
caracteristicos de Andalucia. Valoracion de estas manifestaciones como
patrimonio cultural de nuestra comunidad y como medio para el recreo y el
ocio, asi como de aquellas de tradicion femenina. - Organizacién de actividades
fisicas, deportivas y recreativas en el contexto sociocultural del Centro.

- Aspectos socioculturales del juego y del deporte (relaciones
sociales, cooperacion, agresividad, violencia, sexismo, xenofobia
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1° Bachillerato — Expresion Corporal

- El cuerpo y su lenguaje. Valoracion de sus posibilidades expresivas,
comunicativas, afectivas y de relaciéon con los demas.
- Desarrollo de las técnicas expresivas como manifestacion de su creatividad

individual y colectiva.
- Autodominio del cuerpo y control emocional a través de técnicas de relajacion.

- Ritmo y lenguaje corporal.

1° Bachillerato — Actividades en el Medio Natural

- Actividades especificas del medio natural (senderismo, orientacion,
escalada, esqui, actividades nauticas, etc.) - Actividades interdisciplinares y
de educacién medioambiental.

- Planificacion y organizacion de sus propias actividades en el medio natural.

5.3 22 Bachillerato

1.  PRESENTACION
2. EVALUACION INICIAL.
3. EICALENTAMIENTO: (TEORIA Y PRACTICA).
Bl.1 Condicion Fisica y Salud.
4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS: (TEORIA).
Bl.1 Condicion Fisica y Salud.
5. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIAAEROBICA:
(TEORIA Y PRACTICA).
Bl.1 Condicion Fisica y Salud.
6. DEPORTES INDIVIDUALES: ATLETISMO.
Bl.2 Juegos y Deportes.
7. HABILIDDES MOTRICES: COMBA.
Bl.1 Condicion Fisica y Salud.
8. JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS.
Bl.2 Juegos y Deportes.
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Unidad Didactica Bl. de Contenidos Sesiones Evaluacion
1. Presentacion 1
2. Evaluacién Inicial. 1
3. Calentamiento. BIl.1 Condicion Fisica y Salud. 5
4. Capacidades Fisicas Basicas Bl.1 Condicion Fisica y Salud. 1
5. S.E. de la Resistencia Anaerdbica. |Bl.1 Condicion Fisica y Salud. 5 12
6. Habilidades Motrices; Comba. BIl.1 Condicion Fisica y Salud. 5
7. Juegos y Deportes Adaptados. Bl.2 Juegos y Deportes. 5
8. Examen Tebrico. BIl.1 Condicion Fisica y Salud. 1

22 EVALUACION

1.  SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA ANAEROBICA:
(TEORIA Y PRACTICA).
Bl.1 Condicion Fisica y Salud.
2. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA: (TEORIA Y PRACTICA).
BIl.1 Condicion Fisica y Salud.
3. DEPORTES COLECTIVOS: VOLEIBOL.
Bl.2 Juegos y Deportes.
4. DEPORTES INDIVIDUALES: GIMNASIA ARTISTICA.
Bl.2 Juegos y Deportes.
5. DEPORTES INDIVIDUALES: ATLETISMO.
Bl.2 Juegos y Deportes.
6. NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA: (TEORIA).

BIl.1 Condicion Fisica y Salud.
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TEMPORALIZACION

Unidad Didactica Bl. de Contenidos Sesiones |Evaluaciéon

1. Sistemas de Entrenamiento de BIl.1 Condicion Fisica y Salud. 5

la Resistencia Anaerébica.
2. Sistemas de Entrenamiento Bl.2 Juegos y Deportes. 3

de la Fuerza
3. Deportes Colectivos: |Bl.2 Juegos y Deportes. 5

Voleibol.

4.Deportes Individuales. Bl.2 Juegos y Deportes. 4 2

Atletismo.
5. Deporte Individual: Gimnasia Bl.2 Juegos y Deportes. 5

Artistica.

6. Nutricion y Actividad Fisica.

Bl.2 Juegos y Deportes.

7. Examen Teorico.

7. CIRCUITOS.

32 EVALUACION

Bl.1 Condicién Fisica y Salud.

8. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD.

Bl.1 Condicién Fisica y Salud.
9. YOGA.

Bl.1 Condicién Fisica y Salud.

10. GIMNASIA ACROBATICA.

BI.3 Expresion Corporal.

11. LOS DEPORTES DE ADVERSARIO: DEPORTES DE RAQUETA.

Bl.2 Juegos y Deportes.

12. EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA SOBRE EL ORGANISMO.

BIl.1 Condicion Fisica y Salud.
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13. SENDERISMO.

Bl.4 Actividades en el Medio Natural.

TEMPORALIZACION
Unidad Didactica Bl. de Contenidos Sesiones |Evaluacién

1. Circuitos. BIl.1 Condicion Fisica y Salud. 4
2. Sistemas de Entrenamiento de la BIl.1 Condicion Fisica y Salud. 3

Flexibilidad.

3. Yoga. BIl.3 Expresién Corporal. 4

4.Gimnasia Acrobatica. Bl.2 Juegos y Deportes. 5

5. Deportes de Adversario: Bl.2 Juegos y Deportes. 5 g

Deportes de Raqueta.
6. Efectos de la Actividad Fisica BIl.1 Condicion Fisica y Salud. 1

sobre el organismo.
7. Senderismo. Bl.4 Actividades en el Medio 1
Natural.

8. Examen Tedrico. 1

5.4 Actividades de Enseianza-Aprendizaje

1° ESO

Bloque 1. Condicion fisica y salud

- Realizacion de sesiones de Acondicionamiento Fisico General (flexibilidad, fuerza, resistencia aerdbica
y velocidad).

- Practica de juegos de calentamiento con un componente ludico y motivacional.

- Realizacion de sesiones donde intervenga la coordinacion de movimientos y el equilibrio.

- Realizacion de Test o pruebas de las distintas cualidades fisicas.

- Realizacion de Calentamientos Generales preparados previamente por escrito y puestos en practica en
clase.

Bloque 2. Habilidades Motrices, Juegos y Deportes

- Integracién de las destrezas motrices basicas (posiciones basicas, pases, golpeos, etc.) en especificas
propias del Balonmano y Baloncesto

- Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia del grupo (la tactica colectiva). Los juegos y
actividades colectivas regladas y adaptadas como fenémeno social y cultural.
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- El juego pre-deportivo como actividad dirigida a la adquisicién de habilidades motrices.
- Realizacion de trabajos relacionados con el Reglamento de los deportes anteriormente nombrados y sus
nociones técnicas fundamentales.

Bloque 3. Expresién corporal

- Experimentacion de la representacion de conceptos, sentimientos, sensaciones a través del juego y
actividades de expresion corporal

- Experimentacion de distintas habilidades motrices con diferentes ritmos musicales. Composicion de
diferentes ritmos y manejo de diversos objetos en la realizacion de actividades expresivas.

- Realizacion de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion espontanea.

Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

- Realizacion de un carrera de orientacion en el medio urbano (instituto, parque
cercano...).

- Realizacion de salidas senderismo (sefialada dentro de las actividades extraescolares y
complementarias

2°ESO

Bloque 1. Condicioén fisica y salud

- Realizacion de juegos y ejercicios empleados en el calentamiento y seleccion de los mismos segun la
actividad a realizar.

- Realizacion de sesiones de Acondicionamiento Fisico General (flexibilidad, fuerza, resistencia aerdbica
y velocidad).

- Realizacion de sesiones donde intervenga la coordinacion de movimientos y el equilibrio.

- Técnicas de Respiracion.

- Realizacion de Test o pruebas de las distintas cualidades fisicas.

- Realizacion de Calentamientos Generales y Especificos preparados previamente por escrito y puestos
en practica en clase.

Bloque 2. Habilidades Motrices, Juegos y Deportes

- Realizacion de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos
técnicos-tacticos y reglamentarios de deportes colectivos, individuales y de oposicion.

- Integracién de las destrezas motrices basicas (posiciones basicas, pases, golpeos, etc.) en especificas
propias del Balonmano, Baloncesto sala y arena

- Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia del grupo (la tactica colectiva). Los juegos y
actividades colectivas regladas y adaptadas como fenémeno social y cultural.

- El juego pre-deportivo como actividad dirigida a la adquisicion de habilidades motrices.

- Participacion en un torneo polideportivo interclase de distintos juegos y deportes.

- Realizacion de trabajos relacionados con el Reglamento de los deportes anteriormente nombrados y sus
nociones técnicas fundamentales.

Bloque 3. Expresién corporal

- Experimentacion de la representacion de conceptos, sentimientos, sensaciones a través del juego y
actividades de expresion corporal y mimica.

- Realizacion de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién espontanea
teniendo presente la riqueza cultural de Andalucia.

- Experimentacion de distintas habilidades motrices con diferentes ritmos musicales. . Composicion de
diferentes ritmos y manejo de diversos objetos en la realizacion de actividades expresivas.
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Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

- Realizacion de un carrera de orientacion en el medio urbano (instituto, parque
cercano...).

- Realizacion de salidas senderismo (sefialada dentro de las actividades extraescolares y
complementarias.

3°ESO

Bloque 1. Condicion fisica y salud

- Realizacion de sesiones de Acondicionamiento Fisico General (flexibilidad, fuerza, resistencia aerdbica
y velocidad).

- Practica de juegos de calentamiento con un componente ludico y motivacional.

- Realizacion de sesiones de Acondicionamiento Fisico General (flexibilidad, fuerza, resistencia aerdbica
y velocidad).

- Realizacion de sesiones donde intervenga la coordinacion de movimientos y el equilibrio.

- Realizacion de Test o pruebas de las distintas cualidades fisicas.

- Realizacion de Calentamientos Generales preparados previamente por escrito y puestos en practica en
clase.

Bloque 2. Habilidades Motrices, Juegos y Deportes

- Integracién de las destrezas motrices basicas (conducciones, botes, golpeos, lanzamientos, etc.) en
especificas propias del Voleibol, Futbol sala.

- Realizacion de actividades dirigidas a la mejora de los fundamentos técnicos de los deportes colectivos
seleccionados.

- Practica de deportes alternativos

- Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia del grupo (la tactica colectiva).

- Realizacion de trabajos relacionados con el Reglamento de los deportes anteriormente nombrados y sus
nociones técnicas fundamentales.

Bloque 3. Expresién corporal

- Ejecucion de bailes y/o danzas (practica individual, por parejas o colectiva)

- Creacion de coreografias utilizando los recursos expresivos del cuerpo de forma creativa e intencional.
- Realizacion de representaciones dramaticas grupales.

Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

- Salida a la Sierra Norte de Sevilla.

- Carrera de orientacion (intercentro)

- Excursion a Sierra Nevada: conocimientos basicos de la técnica del sky.

4° ESO

Bloque 1. Condicion fisica y salud

- Realizacion de sesiones de Acondicionamiento Fisico General (flexibilidad, fuerza, resistencia aerdbica
y velocidad).

- Practica de juegos de calentamiento con un componente ludico y motivacional.

- Realizacion de sesiones de Acondicionamiento Fisico General (flexibilidad, fuerza, resistencia aerdbica
y velocidad).

- Realizacion de sesiones donde intervenga la coordinacion de movimientos y el equilibrio.

- Realizacion de Test o pruebas de las distintas cualidades fisicas.

- Realizacion de Calentamientos Generales preparados previamente por escrito y puestos en practica en
clase.
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Bloque 2. Habilidades Motrices, Juegos y Deportes

- Perfeccionamiento y adquisicion de las habilidades especificas, técnico- tactica del Voleibol.

- Planteamiento de situaciones reales de juego dirigidas a la adquisicién y profundizacion de los
elementos técnicos, tacticos basicos y complejos de los deportes colectivos practicados, con el fin de
atender a las demandas de las practicas deportivas habituales.

- Practica de actividades deportivas en competicion entre los alumnos del mismo curso.

- Realizacion de trabajos relacionados con el Reglamento de los deportes anteriormente nombrados y sus
nociones técnicas fundamentales.

- Adquisicién de habilidades gimnasticas basicas por medio de sesiones donde el alumno vivencie
situaciones corporales diferentes. Enlace de elementos gimnasticos.

- Deportes de arena iniciacion al volei playa

Bloque 3. Expresién corporal

- Ejecucion de bailes y/o danzas (practica individual, por parejas o colectiva)

- Creacion de coreografias utilizando los recursos expresivos del cuerpo de forma creativa e intencional.
- Realizacion de representaciones dramaticas grupales.

Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

- Salida en bicicleta/ Senderismo por la ruta verde.

- Senderismo por el Camino de Santiago

- Viaje fin de ciclo a Lisboa. Actividades en un medio natural cercano.
- Bautismo nautico en el Guadalquivir.

1° Bachillerato

Bloque 1. Condicion fisica y salud

- Realizacion de sesiones de entrenamiento adaptadas a la Condicién Fisica de los alumnos, y a la
disponibilidad de instalaciones y material existentes en nuestro centro:

- Realizacion de sesiones de los distintos Sistemas de entrenamiento para desarrollar la cualidad fisica de
Resistencia Aerdbica y Mixta.

- Realizacion de sesiones de los distintos Métodos de entrenamiento para desarrollar la cualidad fisica de
Fuerza.

- Realizacion de sesiones de los distintos Métodos de entrenamiento para desarrollar la cualidad fisica de
Flexibilidad.

- Realizacion de sesiones de los distintos Sistemas de entrenamiento para desarrollar la cualidad fisica de
Velocidad (de Reaccién y de Desplazamiento).

- Realizacion de Test o pruebas de las distintas cualidades fisicas. Los alumnos llevaran su propio
registro de datos

- Realizacion de Calentamientos Generales y Especificos o Deportivos (de los deportes desarrollados en
clase) preparados previamente por escrito y puestos en practica en clase (en pequefios grupos).

- Realizacion de un trabajo sobre el Aparato Locomotor y Sistema Cardiorrespiratorio.

Bloque 2. Habilidades Motrices, Juegos y Deportes

- Perfeccionamiento y adquisicion de las habilidades especificas, técnico- tactica de alguno/s de los
deportes colectivos: Baloncesto, Futbol Sala, Voleibol,.

- Adquisicién de habilidades especificas propias de los juegos y deportes de raquetas.

- Practica de actividades deportivas en competicion entre los alumnos del mismo curso. Competicion de
voleibol, baloncesto y futbol.
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- Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia del grupo (la tactica colectiva).
- Realizacion de trabajos relacionados con el Reglamento de los deportes anteriormente nombrados y sus
nociones técnicas fundamentales.

Bloque 3. Expresién corporal

- Creacién grupal de representaciones ritmicas de baile y danzas, aprovechando la riqueza creativa de
Andalucia y de otras regiones del mundo.

- El juego expresivo y de representacion.

- Experimentacion de sesiones de trabajo de Condicién Fisica utilizando la musica y el ritmo.

- Preparacién de una Coreografia en grupo, eligiendo la musica...

Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

- Jornada de Bautismo acuatico (Piragua/Remo) en el Guadalquivir.
- Jornada de orientacion en Porzuna.

- Jornada de Socorrismo acuético.



