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2. MARCO LEGAL

+ Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la

Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

* Laley Organica 8/2013, de 9 de Diciembre, para la mejora el de la calidad educativa, modificd
el articulo 6 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de educacién, para definir el curriculo
como la regulacion de los elementos que determinan los procesos de ensefianza y
aprendizaje para cada una de las ensefianzas.

» Real Decreto 1467/2007, de 2 de noviembre, por el que se establece la estructura del
Bachillerato y se fijan sus ensefianzas minimas, a excepcion de la disposicion adicional

primera que se mantendra en vigor en todo aquello que resulte aplicable de acuerdo con la

* Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, en su redaccion dada por la Ley Orgénica 8/2013, de 9
de diciembre.

« Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacién de la

evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

3. INTRODUCCION

En el presente curso, este Departamento Did4ctico se propone demostrar que: “La
Educacion Fisica es algo mas que movimiento, es “... educar a través del cuerpo, sirviéndose de ély
de sus posibilidades de movimiento para lograr objetivos educativos de caracter mas amplio”.

Asi pues, “la conducta motriz se asocia a la comprensién corporal. La educacion a través del
cuerpo y el movimiento no se reduce exclusivamente a aspectos perceptivos y motrices, sino que
implica otros de caracter expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo”. De esta forma, intentaremos
contribuir a la formacién integral del alumnado, como objetivo general de la educacién, colaborando en
Ssu preparacion para la vida como personas, en sus aspectos conceptuales, procedimentales y
actitudinales”.

En definitiva, se trata de educar a ciudadanos de forma responsable con su propio cuerpo y
exigentes consigo mismos”.

Este Departamento Didactico entiende la diversidad de funciones que el movimiento tiene y ha
tenido histéricamente, tanto en el curriculum de esta area como en el seno de la sociedad. Hay que
destacar Como las mas importantes las funciones de conocimiento, de organizacion de las
percepciones, la anatémico-funcional, estética-comunicativa, de relacion, agonistica, higiénica,
hedonista, de compensacion y catartica.

La educacion fisica ha de reconocer esa multiplicidad de funciones, contribuyendo a través de ellas
a la consecucion de los objetivos de la etapa, por lo que debe recoger todo un conjunto de practicas
destinadas al desarrollo de aptitudes y capacidades psicomotrices, mas que aspectos sectoriales de
las mismas.”
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Mediante los contenidos y metodologia expuestos en la presente programacion, se pretende que

el proceso activo ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica oriente “... al desarrollo de las
capacidades Yy habilidades instrumentales que perfeccionan y aumentan las posibilidades de
movimiento con la intencion de profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacion
significativa del comportamiento humano, y. asumir actitudes, valores y normas relacionados
con el cuerpo y la conducta motriz”.

Se intenta que a través de dichas capacidades y habilidades instrumentales, los alumnos y
alumnas... adquieran una comprension significativa de su cuerpo y de sus posibilidades, a fin de
conocery dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento de forma normalizada
en el medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y fluidas
interrelaciones con los demas.., que adquieran habitos saludables que posibiliten sentirse satisfechos
con su propia identidad corporal... Se debe resaltar la importancia educativa del conocimiento corporal
vivenciado y de sus posibilidades lGdicas, expresivas y comunicativas; asi como la
Importancia de la aceptacion del propio cuerpo y de utilizarlo eficazmente.

Se intenta que a través de dichas capacidades y habilidades instrumentales, los alumnos y
alumnas... adquieran una comprension significativa de su cuerpo y de sus posibilidades, a fin de
conocer y dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento de forma normalizada
en el medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y fluidas
interrelaciones con los demas.., que adquieran habitos saludables que posibiliten sentirse satisfechos
con su propia identidad corporal...

4. JUSTIFICACION

La materia de Educacioén fisica en la Educacién Secundaria Obligatoria debe contribuir no sélo
a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de practica continuada de la
actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla a una escala de valores, actitudes y normas, y al
conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al
logro de los objetivos generales de la etapa.

La programacién responde a un andlisis exhaustivo del entorno, del centro y del alumnado,
haciendo indispensable una programacion que se centre en aspectos preventivos y en la mejora
de la convivencia a través de la E. Fisica.

PROYECTO DE CENTRO- CURRICULO ED 1631/2006 Y 231/2007
MEJORA DE LA CONVIVENCIA D 19/2007

OBJETIVOS

MEJORAR LA CONVIVENCIA Y PROBLEMAS CON EL ALUMNADO
(TRATAMIENTO ESPECIFICO)

-
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4.1 -RELACION CON EL CURRICULO.

Siguiendo el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre y el Decreto 110/2016 de 14 de Julio,
hemos priorizado los Objetivos Generales de Etapa de esta manera: El Bachillerato contribuira a
desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi como por los derechos humanos,
que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y autbnoma
y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y
sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra
la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicién o
circunstancia personal o social, con atencién especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su Comunidad Auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccidon en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion
y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la seguridad vial.
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Objetivos de é&rea, para 1° BACHILLERATO:
La linea de actuacion de la Educacion Fisica se establece en torno a dos ejes:

a) Mejora de la salud a través de la actividad fisica.

b) Perfeccionamiento de las habilidades motrices para el disfrute activo del tiempo de ocio.

1.

10.

Valorar la actividad fisica como medio fundamental para una vida saludable y de calidad y como
recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo el medio ideal para la autosuperaciény la
integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion
en la practica de actividades fisicas.

Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal
de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio
nivel y orientado hacia sus motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

Perfeccionar, aplicar y resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica apli-
cando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control,
dando prioridad a la toma de decisiones.

Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando
la originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal integrandolas a practicas de ocio activo.

Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin opo-
nentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que
se producen durante la practica.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicodeportivas, actuando deforma responsable, tanto individual como colectiva-
mente, en el desarrollo de las mismas.

Utilizar de forma autbnoma habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de respi-
racion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando
su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas mostrando un compor-
tamiento personal y responsable hacia si mismo, las otras personas y el entorno en el marco
de la actividad fisica, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efec-
tos negativos sobre la salud individual y colectiva.

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién, participando en
entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utiliza-
cion de las fuentes de informacién, citando y respetando correctamente la autoria de las infor-
maciones y archivos compartidos.

Objetivos de materia de 2° de BACHILLERATO:
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Esta area, dado su particularidad al ser optativa en este nivel y al no ser parte integradora
de la nota de Selectividad, ha de contribuir de manera particular a que los alumnos y alumnas
tengan una singular afinidad por las siguientes capacidades:

1. Conocer los medios, métodos y técnicas de la actividad fisica y utilizarlos para mejorar los
rendimientos personales, teniendo en cuenta las propias caracteristicas biolégicas y psicoldgicas, y
respetando las de las otras personas.

2. Conocer instrumentos y procedimientos cientificos de observacion, bdsqueda y analisis. de
datos, medida y control, relacionados con la actividad fisica para mejorar la salud, el bienestar y el
equilibrio con el medio.

3. Conocer y valorar las repercusiones que la actividad fisica, como un tipo especifico de
actividad humana, tiene en el medio ambiente, utilizando dicho conocimiento para lograr una
mayor calidad de Vida en un medio sano.

4. Desarrollar habitos de participacion en actividades fisicas, de ocio, expresion corporal y
deportes de forma individual o colectiva, valorando las actitudes de empatia y solidaridad.

5. Ofrecerles un conocimiento suficiente, para que sean capaces de decidir, sobre la Titulacion
de Ciencias de la Actividad Fisica y deportiva, Magisterio en la especialidad de Educacién Fisica y
sobre el Ciclo Superior de Animador/a de Actividades Fisico deportivas (TSAAFD) que se imparte en
el Centro.

4.2. Relacién con el proyecto de Centro:

Desde el Proyecto de Centro se ha priorizado y concretado las grandes Finalidades
Educativas y los Objetivos Generales de la Etapa segun el contexto socioeducativo en el que se
encuentra ubicado el centro. Haremos referencia a la estrecha relacion vertical que se establece
entre las grandes Finalidades educativas, los Objetivos de Etapa y los Objetivos del Area de
Educacién Fisica

En nuestro caso, las Finalidades Educativas priorizadas por el centro en su
Proyecto de Centro son:

- Procurar el desarrollo integral del alumno mediante una ensefianza de calidad que
atienda a la diversidad, fomente la autoestima y confianza en si mismo, creando actitudes y habitos
de trabajo, y sea, al mismo tiempo, atractiva para todos.

- Favorecer, fomentar y desarrollar en los alumnos unas formas de comunicacion, en las que
primen los buenos modos y el respeto a todos los miembros de la Comunidad Educativa al propio
edificio, materiales y a su entorno.
De la misma manera se contribuira a las Competencias claves. Se entiende por
competencias clave de la educacion secundaria obligatoria el conjunto de destrezas, conocimientos
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y actitudes adecuadas al contexto que todo el alumnado que cursa esta etapa educativa debe
alcanzar para su realizacién y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa, la integracion
social y el empleo.

El curriculo de la educacion secundaria obligatoria debera incluir, de acuerdo con lo
recogido en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato. El objeto de esta orden es describir las relaciones entre las
competencias y los contenidos y criterios de evaluacién de la Educacién Primaria, la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, de acuerdo con lo indicado por la disposicion adicional
trigésima quinta de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

A efectos de esta orden, las competencias clave del curriculo son las siguientes:
a) Comunicacion lingtiistica.

b) Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia.

¢) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales.

A) Competencia en comunicacion lingiistica, referida a la utilizacion del lenguaje como
instrumento de comunicacién oral y escrita, tanto en lengua espafiola como en lengua extranjera.

En el presente curso escolar el IES Juan de Mairena va a trabajar por segundo afio consecutivo
en la comprension lectora y escritora. Se trata de un instrumento basico de aprendizaje, influyendo en
la mejora del rendimiento académico, primer objetivo éste del Proyecto educativo.

Este proyecto lector-escritor, forma parte ,pues, del PAC y, como se especifica claramente en el
mismo, todos los departamentos se comprometeran a incluir en sus programaciones “cémo se
efectuara esa lecturay qué tipo de instrumentos se utilizaran para saber si resulta comprensiva y sobre
qué textos se realizara”.

Estas actividades que mejoren la comprension lectora se van a desarrollar en el departamento
de EF a través de textos relacionados con los distintos bloques de contenidos que se
contemplan en el curriculum de los diferentes niveles.

Asi pues, se trabajara en clase un texto por trimestre. Ejemplos de textos que se proponen:

- Nutricion y ejercicio fisico.

- La sociedad actual y el deporte de masa.

- La influencia de las marcas deportivas en el comportamiento juvenil.

- Deportistas y deportes minoritarios.

- La disfuncionalidad y el deporte.

- Los juegos populares y tradicionales en la actualidad.

- El ejercicio fisico en el medio natural...

- La musica y la danza de nuestro entorno: El flamenco como Patrimonio inmaterial de la humanidad.
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En muchos casos trabajaremos con textos periodisticos adaptandolos al nivel del alumnado.
Se realizara el trabajo llevando a cabo las siguientes actividades:

Identificacion de la informacion relevante.
Busqueda de ideas especificas.

Deducir la conclusién de una serie de argumentos.
Discernir el mensaje o tema global del texto.
Comparar y contrastar informacion.

S e A

Relacionar el contenido del texto con la experiencia e ideas propias.

B) Competencia matemética y competencias basicas en cienciay tecnologia,

- Competencia matematica: Entendida como la habilidad para utilizar nimeros y operaciones
bésicas, los simbolos y las formas de expresién del razonamiento matematico para producir e
interpretar informaciones y para resolver problemas relacionados con la vida diaria y el mundo
laboral.

- Competencias bésicas en ciencia y tecnologia: que recogera la habilidad para la comprension de
los sucesos, la prediccion de las consecuencias y la actividad sobre el estado de salud de las
personas y la sostenibilidad medioambiental.

C) Competencia digital y tratamiento de la informacién, entendida como la habilidad para
buscar, obtener, procesar y comunicar la informacién y transformarla en conocimiento, incluyendo la
utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion como un elemento esencial para
informarse y comunicarse.

D) Aprender a aprender, referida al aprendizaje permanente que se produce a lo largo de la vida 'y
que tiene lugar en distintos contextos formales e informales.

E) Competencias sociales y civicas, entendidas como aquélla que permite vivir en sociedad,
comprender la realidad social del mundo en que se vive y ejercer la ciudadania democratica.

- La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectivo. Exige entender el modo
en que las personas pueden procurarse un estado de salud fisica y mental éptimo, tanto para ellas
mismas como para sus familias y para su entorno social préximo, y saber cobmo un estilo de vida
saludable puede contribuir a ello.

- La competencia civica se basa en el conocimiento critico de los conceptos de democracia, justicia,
igualdad, ciudadania y derechos humanos y civiles.

Las actitudes y valores inherentes a esta competencia son aquellos que se dirigen al pleno respeto de
los derechos humanos y a la voluntad de participar en la toma de decisiones democraticas a todos los
niveles, sea cual sea el sistema de valores adoptado. También incluye manifestar el sentido de la
responsabilidad y mostrar comprension y respeto de los valores compartidos que son necesarios para
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garantizar la cohesion de la comunidad, basandose en el respeto de los principios democraticos. La
participacion constructiva incluye también las actividades civicas y el apoyo a la diversidad y la cohesion
sociales y al desarrollo sostenible, asi como la voluntad de respetar los valores y la intimidad de los
demas y la recepcion reflexiva y critica de la informacion procedente de los medios de comunicacion.

F) Sentido de iniciativay espiritu emprendedor, que implica la capacidad de transformar las ideas
en actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacién a intervenir o resolver, y saber elegir, planificar
y gestionar los conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio propio, con
el fin de alcanzar el objetivo previsto.

g) Concienciay expresiones culturales, La competencia en conciencia y expresion cultural implica
conocer, comprender, apreciar y valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las
diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y
disfrute personal y considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

5. CONTENIDOS

Segun la orden 14 de julio de 2016 los contenidos se organizaran alrededor de cuatro grandes
bloques: bloque 1, Condicién fisica y salud, bloque 2, Juegos y deportes, bloque 3, Expresién
corporal y bloque 4, Actividades fisicas en el medio natural. Teniendo que ser estos adecuados a
la realidad especifica del centro y del aula por el profesor, quedando abierta, por tanto, la posibilidad
de realizar diversos tipos de organizacién, secuenciacion y concrecion de los contenidos.

Contenidos 12 Bachillerato:

1° Bachillerato — Condicién Fisicay Salud

- Tipos y objetivos de la evaluacion de la condicién fisica. Valoracion y aplicacion
en la mejora de sus posibilidades.

- Planificacién y programacion del acondicionamiento fisico personal, considerando
los principios basicos del entrenamiento y los mecanismos fisioldgicos generales
de adaptacion.

- Indicadores de riesgo en la actividad fisica.

- Nutricién y actividad fisica y deportiva: dieta equilibrada, vida sana y
aporte energético adecuado a las necesidades de estas edades y para la
Optima realizacion de la practica deportiva.

- Higiene, prevencion de lesiones en el ambito fisicodeportivo y primeros auxilios.-
Influencias de los habitos sociales positivos (descanso, vida activa, alimentacion
adecuada) y negativos (sedentarismo, dopaje, tabaquismo, alcoholismo y otras
drogas) en la condicién fisica y la salud.
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1° Bachillerato — Juegos y Deportes

- Conocimiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de las
actividades deportivas elegidas. Utilizacién adecuada de los recursos del entorno
para la practica deportiva. - Planificacién y programacién del entrenamiento
deportivo.

- Juegos y deportes convencionales y alternativos. Juegos y deportes
caracteristicos de Andalucia. Valoracion de estas manifestaciones como
patrimonio cultural de nuestra comunidad y como medio para el recreo y el
ocio, asi como de aquellas de tradicién femenina. - Organizacion de actividades
fisicas, deportivas y recreativas en el contexto sociocultural del Centro.

- Aspectos socioculturales del juego y del deporte (relaciones
sociales, cooperacion, agresividad, violencia, sexismo, xenofobia

1° Bachillerato — Expresiéon Corporal

- El cuerpo y su lenguaje. Valoracion de sus posibilidades expresivas,
comunicativas, afectivas y de relacién con los demas.

- Desarrollo de las técnicas expresivas como manifestacion de su creatividad
individual y colectiva.

- Autodominio del cuerpo y control emocional a través de técnicas de relajacion.

- Ritmo y lenguaje corporal.

1° Bachillerato — Actividades en el Medio Natural

- Actividades especificas del medio natural (senderismo, orientacion,
escalada, esqui, actividades nauticas, etc.) - Actividades interdisciplinares y
de educacion medioambiental.

- Planificacién y organizacion de sus propias actividades en el medio natural.




IES JUAN DE MAIRENA

PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Contenidos 22 Bachillerato:

BACHILLERATO

CURSO 2020-2021

Unidad Didéctica Bl. de Contenidos Sesiones Evaluacié
n
1. Presentacion 1
2. Evaluacién Inicial. 1
3. Calentamiento. Bl.1 Condicion Fisica y Salud. 5
4. Capacidades Fisicas Béasicas Bl.1 Condicion Fisica y Salud. 1
5. S.E. de la Resistencia Anaerébica. |Bl.1 Condicion Fisica y Salud. 5 1®
6. Habilidades Motrices; Comba. Bl.1 Condicion Fisica y Salud. 5
7. Juegos y Deportes Adaptados. Bl.2 Juegos y Deportes. 5
8. Examen Tedrico. Bl.1 Condicién Fisica y Salud. 1
Unidad Didéctica Bl. de Contenidos Sesiones |Evaluacion
1. Sistemas de Entrenamiento de Bl.1 Condicion Fisica y Salud. 5
la Resistencia Anaerdbica.
2. Sistemas de Entrenamiento Bl.2 Juegos y Deportes. 3
de la Fuerza
3. Deportes Colectivos: |Bl.2 Juegos y Deportes. 5
Voleibol.
- 2a
4. Deportes Individuales. Bl.2 Juegos y Deportes. 4

Atletismo.
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5. Deporte Individual: Gimnasia Bl.2 Juegos y Deportes. 5

Artistica.
6. Nutricién y Actividad Fisica. Bl.2 Juegos y Deportes. 1
7. Examen Tedrico. 1

Unidad Didéctica Bl. de Contenidos Sesiones |Evaluacion

1. Circuitos. Bl.1 Condicién Fisica y Salud. 4
1. Sistemas de Entrenamiento de la Bl.1 Condicion Fisica y Salud. 3

Flexibilidad.
2. Yoga. BIl.3 Expresién Corporal. 4
3. Gimnasia Acrobatica. Bl.2 Juegos y Deportes. 5

a

4. Deportes de Adversario: Bl.2 Juegos y Deportes. 5 ’

Deportes de Raqueta.
5. Efectos de la Actividad Fisica Bl.1 Condicién Fisica y Salud. 1

sobre el organismo.
6. Senderismo. Bl.4 Actividades en el Medio 1

Natural.

7. Examen Teodrico. 1

5.4. Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

1° BACHILLERATO

Bloque 1. Condicién fisicay salud

- Realizacion de sesiones de entrenamiento adaptadas a la Condicién Fisica de los alumnos, y a la

disponibilidad de instalaciones y material existentes en nuestro centro:

- Realizacion de sesiones de los distintos Sistemas de entrenamiento para desarrollar la cualidad

fisica de
Resistencia Aerobica y Mixta.
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- Realizacion de sesiones de los distintos Métodos de entrenamiento para desarrollar la cualidad fisica
de
Fuerza.
- Realizacion de sesiones de los distintos Métodos de entrenamiento para desarrollar la cualidad fisica
de
Flexibilidad.
- Realizacion de sesiones de los distintos Sistemas de entrenamiento para desarrollar la cualidad
fisica de
Velocidad (de Reaccién y de Desplazamiento).
- Realizacién de Test o pruebas de las distintas cualidades fisicas. Los alumnos llevaran su propio
registro de datos
- Realizacion de Calentamientos Generales y Especificos o Deportivos (de los deportes desarrollados
en
clase) preparados previamente por escrito y puestos en practica en clase (en pequefios grupos).
- Realizacion de un trabajo sobre el Aparato Locomotor y Sistema Cardiorrespiratorio.

Bloque 2. Habilidades Motrices, Juegos y Deportes

- Perfeccionamiento y adquisicidn de las habilidades especificas, técnico- tactica de alguno/s de los
deportes colectivos: Baloncesto, Fitbol Sala, Voleibol,.

- Adquisicién de habilidades especificas propias de los juegos y deportes de raquetas.

- Practica de actividades deportivas en competicidn entre los alumnos del mismo curso. Competicién

de voleibol, baloncesto y futbol.

- Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia del grupo (la tactica colectiva).

- Realizacion de trabajos relacionados con el Reglamento de los deportes anteriormente nombrados y

sus nociones técnicas fundamentales.

Bloque 3. Expresion corporal

- Creacion grupal de representaciones ritmicas de baile y danzas, aprovechando la riqueza creativa
de Andalucia y de otras regiones del mundo.

- El juego expresivo y de representacion.

- Experimentacion de sesiones de trabajo de Condicion Fisica utilizando la musica y el ritmo.

- Preparacion de una Coreografia en grupo, eligiendo la musica...

Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

- Jornada de Bautismo acuético (Piragua/Remo) en el Guadalquivir.
- Jornada de orientacion en Porzuna.

- Jornada de Socorrismo acuatico.

22 BACHILLERATO

Bloque 1. Condicién fisicay salud

- Realizacion de sesiones de entrenamiento adaptadas a la Condicién Fisica de los alumnos, y a la
disponibilidad de instalaciones y material existentes en nuestro centro:

- Realizacion de sesiones de los distintos Sistemas de entrenamiento para desarrollar la cualidad

fisica de Resistencia Aerébica y Mixta.

- Realizacion de sesiones de los distintos Métodos de entrenamiento para desarrollar la cualidad fisica

de Fuerza.
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- Realizacion de sesiones de los distintos Métodos de entrenamiento para desarrollar la cualidad fisica

de Flexibilidad.

- Realizacion de sesiones de los distintos Sistemas de entrenamiento para desarrollar la cualidad

fisica de Velocidad (de Reaccion y de Desplazamiento).

- Realizacion de Test o pruebas de las distintas cualidades fisicas. Los alumnos llevaran su propio
registro de datos

- Realizacion de Calentamientos Generales y Especificos o Deportivos (de los deportes desarrollados

en clase) preparados previamente por escrito y puestos en practica en clase (en pequefios grupos).

- Realizacion de un trabajo sobre el Aparato Locomotor y Sistema Cardiorrespiratorio.

Bloque 2. Habilidades Motrices, Juegos y Deportes

- Perfeccionamiento y adquisicién de las habilidades especificas, técnico- tactica de alguno/s de los
deportes colectivos: Baloncesto, Fitbol Sala, Voleibol,.

- Adquisicién de habilidades especificas propias de los juegos y deportes de raquetas.

- Practica de actividades deportivas en competicion entre los alumnos del mismo curso. Competicion

de voleibol, baloncesto y futbol.

- Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia del grupo (la tactica colectiva).

- Realizacion de trabajos relacionados con el Reglamento de los deportes anteriormente nombrados y

sus nociones técnicas fundamentales.

Bloque 3. Expresion corporal

- Creacion grupal de representaciones ritmicas de baile y danzas, aprovechando la riqueza creativa
de Andalucia y de otras regiones del mundo.

- El juego expresivo y de representacion.

- Experimentacion de sesiones de trabajo de Condicion Fisica utilizando la masica y el ritmo.

- Preparacion de una Coreografia en grupo, eligiendo la musica...

Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

- Jornada de Bautismo acuatico (Piragua/Remo) en el Guadalquivir.
- Jornada de orientacién en Porzuna.

- Jornada de Socorrismo acuatico.
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6. TEMPORALIZACION
A la hora de realizar una seleccidon de contenidos y su Temporalizaciéon son varios los elementos que la condicionan. Entre ellas cabe destacar:
- Nivel de aprendizaje y motivacion de los alumnos/as, lo que nos conducira a diferentes selecciones de contenidos y métodos de ensefianza.

- Disponibilidad de recursos materiales, lo que nos llevara a la eleccion de un medio u otro, o de unas actividades en lugar de otras.

- Limitaciones de equipamientos e instalaciones adecuadas, lo que unido a la climatologia, provocardn cambios en la Temporalizacién de la programacion

- Los problemas de indole climatoldgico (lluvias, altas temperaturas, etc...), la existencia de una sola pista polideportiva para dos profesores y el escaso material nos
obliga a modificar los contenidos previstos, dada la imposibilidad de impartirlos al carecer de un amplio espacio cubierto y claramente acondicionado, y al coincidir a
dos profesores en el escaso espacio disponible. Para solventar este problema, disponemos de una serie de contenidos (determinados contenidos teéricos,
técnicas de relajacion, etc...) ademas de la modificacién temporal de los mismos.
La flexibilidad necesaria que requieren estos casos, a lo largo del curso seria:
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Presentacion

1° dela
Bachillerato asignatura
(1 sesion)

Acondicionamiento
fisicoy su
evaluacion
(8 sesiones)

Higiene
postural y
primeros
auxilios

(3 sesiones)

Nutricion y
actividad
Fisica
(3 sesiones)

Acondicion
amiento
fisicoy su
evaluacion
(8 sesiones)

Deportes
colectivos
(6 sesiones)

Acrosport
(4 sesiones)

Deportes
Alternativos
(6 sesiones)

Acondicionamiento
fisicoy su
evaluacion
(8 sesiones)

Actividades en el
medio natural
(5 sesiones)

Danzas
Modernas
(6 sesiones)

Iniciacién al
voleibol arena
(5 sesiones)
resumen
deportes de
arena

Presentacién Evaluacion
20 dela inicial
Bachillerato asignatura (1 sesion)
(1 sesion)

Calentamiento
(5 sesiones)

Capacidades
fisicas
basicas
(1 sesion)

S.E.
Resistencia
aerbbica
(5 sesiones)

Habilidades
motrices,
comba
(5 sesiones)

Juegos y
deportes
adaptados
5
sesiones)

Examen tedrico
(Capacidades F.B.)
(1 sesion)
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S.E. Resistencia | S.E. de la Fuerza | Deporte colectivo Deportes Deportes Nutricion y Examen

anaerobica (3 sesiones) Voleibol individuales individuales actividad fisica tedrico

(5 sesiones) (5 sesiones) Atletismo Gimnasia Artistica (1 sesién) (1 sesion)

(4 sesiones) (5 sesiones)

Circuitos S.E.dela Yoga Gimnasia Deportes de Efectos de la Senderismo Examen

(4 sesiones) Flexibilidad | (4 sesiones) acrobatica Adversario, Deportes Actividad Fisica (1 sesion) tedrico
(3 sesiones) (5 sesiones) de Raqueta sobre el Organismo (1 sesibn)
(5 sesiones) (1 sesibdn)
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7. CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS RELACIONADAS.

10.

Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habili-
dades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, perfeccionando
la adaptacién y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa ante-
rior. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y ex-
presividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicién. CCL,
CAA, CSC, SIEP, CYEC.

Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracion, o colaboracion-
oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones
y hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP.

Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisico-deportiva que
incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desa-
rrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas
y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SIEP.

Valorar la actividad fisico-deportiva desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-su-
peracion y las posibilidades de interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando ac-
titudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad
fisico-deportiva. CMCT, CSC, SIEP.

Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los materiales y equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC.

Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los otros
y entorno en el marco de la actividad fisico-deportiva. CSC, SIEP.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mejorar su proceso de apren-
dizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y
participando en entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, CD, CAA.

Planificar, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en la naturaleza, estable-
ciendo un plan de seguridad y emergencias. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

7.1. CRITERIOS Y EAE.
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Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones motrices
en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades
motrices especificas con fluidez,
precision y control, perfeccio-
nando la adaptacion y la ejecu-
cion de los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo anterior.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los comparneros y los adversa-
rios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un con-
texto competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades
en entornos no estables, analizando los aspectos organizati-
VOS necesarios.

2. Crear y representar composicio-
nes corporales colectivas con ori-
ginalidad y expresividad.

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones 0 montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion cor-
poral individuales o colectivos, ajustandose a una intencionali-
dad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa si-
tuaciones de oposicion, colabora-
cioén o colaboracion oposicion en
contextos deportivos o recreati-
vos, adaptando las estrategias a
las condiciones cambiantes que
se producen en la practica.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de opo-
sicién.

3.2. Colabora con los patrticipantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracion o colabora-
cién-oposicién y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracién- oposicién, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.

4. Mejorar o mantener los facto-
res de la condicion fisica y las ha-
bilidades motrices con un enfoque
hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientandolos hacia
sus motivaciones y hacia poste-
riores estudios u ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance
energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicién fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicién fisica dentro
de los margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de
la puesta en practica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
préactica un programa personal de
actividad fisica que incida en la
mejora y el mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las ca-
pacidades fisicas implicadas, te-

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
gue deben reunir las actividades fisicas con un enfoque salu-
dable a la elaboracién de disefios de practicas en funcion de

sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas conside-
rando sus necesidades y motivaciones y como requisito pre-
vio para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su pro-
grama de actividad.
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niendo en cuenta sus caracteristi-
cas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conju-
gando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo
de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su pro-
grama de actividad fisica, reorientando las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el es-
tilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica
desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la auto superacién y
las posibilidades de interaccién
social y de perspectiva profesio-
nal, adoptando actitudes de in-
terés, respeto, esfuerzo y coope-
racion en la practica de la activi-
dad fisica

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como

recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y cul-

turales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras, e identificando los aspectos organizativos y los mate-
riales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones de-
portivas.

7. Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la realiza-
cion de las actividades fisico- de-
portivas y artistico-expresivas, ac-
tuando de forma responsable, en
el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los deri-
vados de la propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las es-
pecificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacién de actividades que requieren aten-
cion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable res-
petandose a si mismo, a los otros
y al entorno en el marco de la ac-
tividad fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se rea-
lizan las actividades fisico-deportivas.

8.2. Facilita la integracién de otras personas en las activida-
des de grupo, animando su participacion y respetando las di-
ferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion
para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utiliza-
cion de fuentes de informacion y
participando en entornos colabo-
rativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanti-
cen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la mate-
ria.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta
tecnolégica adecuada, para su discusion o difusion.

8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Dando por supuesto las caracteristicas diferenciales individuales que presenta el

alumnado, es necesario plantear unas medidas de atencién especial, fundamentalmente,

en las siguientes situaciones:

A) En funcion del tipo de enfermedad, deficiencia o minusvalia que presenten, bien a
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principio de curso o si las sufrieran a lo largo del curso escolar.
- Alumnos/as dentro de programas de adaptacion curricular (ESO)

Las adaptaciones curriculares tendran como objetivo que los alumnos/as alcancen las
capacidades generales propias de la etapa y del area de acuerdo con sus posibilidades. Por lo tanto,
sera necesario tener en cuenta, la Orden de 13 de Julio de 1994, por la que se regula el
procedimiento de disefio, desarrollo y aplicacion de adaptaciones curriculares, siguiendo las ACI
significativas (las que afectan a los elementos basicos del curriculo) y las adaptaciones curriculares
no significativas (relativas a las modificaciones en los elementos basicos del curriculo) que
presentan nuestros alumnos/as.

- Alumnos/as exentos/as de las practicas
Esta situacidén debe estar prevista en nuestra programacion, y siguiendo la normativa
vigente, segln se recoge en la Orden de 10 de Julio de 1995, ya no existe exencion en el area de

Educacién Fisica, asi pues:

1. Las solicitudes de las adaptaciones seran formuladas ante la direccion del centro por los alumnos
0, si estos son menores de edad, por sus padres o representantes legales e iran acompanadas

de los certificados médicos correspondientes.

2. El Departamento de Educacién Fisica y Deportiva acordara las adaptaciones oportunas a la
vista de los certificados médicos, asi como del resultado de la evaluacion y el dictamen emitido por
el Departamento de Orientacion del Centro o, en su defecto, por el equipo de orientacién educativa
y psicopedagdgica que corresponda de quienes recabara asesoramiento, si lo estima necesario,
para la determinacién de dichas adaptaciones.

3. La evaluacion de los aprendizajes de los alumnos con necesidades especiales se hara
conforme a los objetivos y contenidos para ellos propuestos en la adaptacién curricular
correspondiente.

Tendran que asistir, por tanto, a las clases practicas y a las tedricas, ademas de aquéllas
otras actividades que estén relacionadas con el Area y no impliquen esfuerzos fisicos. Realizaran
aquellas actividades que el profesor/a les indique en cada trimestre.

B) Alumnos con la asignatura pendiente

Recuperaran en el curso siguiente mediante evaluacién continua, que sera valorada por
parte del profesor/a que le imparte clase en el presente curso escolar, pero realizando los
examenes, pruebas practicas y trabajos que estén realizando los alumnos del curso anterior.

9. EJES TRANSVERSALES

Educacién para la salud
Se pone especial énfasis en las repercusiones o efectos fisiolégicos que tienen las
distintas actividades fisico — deportivas que se realizan, facilitando el conocimiento del
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propio cuerpo, sus funciones, los efectos sobre los diferentes sistemas y drganos, los
beneficios psicofisicos que produce la actividad fisica y, también, el desarrollo de habitos:
higiene corporal y mental, alimentacion correcta, prevencién y tratamiento de accidentes,
etc.

Educacién parala convivencia

El desarrollo de actividades fisico-deportivas que implican la participacion bajo las
premisas de cooperacion y respeto, contribuyen a fomentar en los alumnos y alumnas
actitudes favorables a la convivencia sin distincion de raza, sexo o religion.

Educacion no sexista

Las diferencias biologicas que existen entre los sexos no son razones para la marginacion
de uno u otro en determinadas actividades fisicas. La actividad fisica educativa va a facilitar
el conocimiento entre los sexos y una dindmica correcta de las discriminaciones.

Educacién ambiental
Se fomentan actitudes de cuidado, proteccion y respeto por el ecosistema a través de las
actividades en el medio natural.

Proyecto lector
El departamento fomentara la expresion oral, expresion escrita y la lectura de textos relacionados
con la actividad fisico deportivas.

10. METODOLOGIA

Deberemos tender a utilizar estrategias didacticas o diferentes métodos, en base a cada
situacion y tipo de contenido a ensefiar o transmitir
En ocasiones serd necesario utilizar estrategias basadas en la reproduccién de modelos, las cuales
aconsejamos para el aprendizaje de ciertas técnicas o habilidades especificas; en otras ocasiones
serd necesario la utilizacion de modelos o estrategias basadas en el descubrimiento, blsqueda o
laresolucion de problemas, las cuales desarrollaran en los alumnos o alumnas su capacidad de
respuestas motoras y de adaptacion a diferentes situaciones.

La utilizacién de metodologias basadas en el aprendizaje por descubrimiento tiene una especial
importancia en esta etapa con vistas a la resolucion de situaciones de tipo tactico y al
establecimiento de relaciones entre las estructuras motrices y cognitivas de los alumnos o alumnas.
Por dltimo, es importante sefialar que se utilizaran metodologias basadas en fa asignacion de tareas,
gue tanto motivan y refuerzan la autoestima del alumnado, asi como la posibilidad de realizar tareas
en grupo, en las que la puesta en marcha de todos aquellos recursos personales de cooperacion,
ayuda, toma de conciencia del otro, la imaginacion,...nos parece de vital importancia para el
desarrollo de personas que tienen que aprender a trabajar con otros.

Utilizaremos modelos didacticos en los que la comunicacion Alumnado-Profesorado cree un
continuo flujo de transmisién e intercambio de informacion, de influencia mutua
(retroalimentacion), favoreciendo el desarrollo socio-afectivo de alumno, posibilitando la adquisicion
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de actitudes de tolerancia, respeto y de trato social, al mismo tiempo que posibilita su sentido critico
y contribuye a la propia identidad personal.

Esta propuesta educativa se caracterizara ademas, por valorar, no solo los resultados, sino
también el proceso y la evolucién del alumnado; por favorecer la erradicacion y actitud critica ante
conductas discriminatorias, sexistas o estereotipadas; intentar atender a las necesidades e
intereses individuales; y al establecimiento de relaciones interdisciplinares.

10.1 Fundamentacion Didactica

En cuanto a las actividades

- Tratamiento global de los diferentes nudcleos de conocimientos.

- El conocimiento del cuerpo y sus diferentes posibilidades supone un proceso constante
que no puede desvincularse de las vivencias del alumnado.

- Propondremos una variada gama de actividades que puedan practicarse en el entorno,
favoreciéndose asi transferencias validas a posteriores etapas educativas y diferentes
momentos de ocio y recreacion.

En cuanto al profesorado y alumnado:

- La comunicacion favorecera el desarrollo socio afectivo, al mismo tiempo posibilita la
adquisicién de actitudes de tolerancia, respeto y de trato social, al mismo tiempo
gue posibilita el sentido critico y contribuye a formar la propia identidad
personal.

- En todo momento habr4 de garantizarse la seguridad del alumnado, valorando
periédicamente su estado fisico con objeto de evitar riesgos y acondicionando las
actividades propuestas al desarrollo normalizado de cada uno, sin forzarlo.

En cuanto a los materiales y la utilizacién de espacios:

- Conviene tomar precauciones a fin de que los espacios de trabajo, asi como
los materiales utilizados, no supongan peligro, potenciando al mismo tiempo hébitos que
favorezcan su cuidado y mantenimiento.

- La préactica de la educacion fisica se apoyara en el uso de diferentes materiales,
que poseeran un caracter multifuncional, carentes de peligrosidad, sin que por ello
deban ser sofisticados.

11. NORMATIVA DE LA ASIGNATURA

11.1 El equipamiento personal para las clases préacticas

Estard compuesto por:
- Camiseta deportiva, aconsejando las de algodén o sudadera, del mismo tejido. Pantalén

corto de deportes o culote de tipo ciclista.
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- Calcetines, a ser posible de algodoén, que se utilizaran siempre, independientemente de
la temperatura ambiente, ya que su uso se justifica por el mejor ajuste del pie a la
zapatilla y la prevencion de infecciones.

- Calzado deportivo, preferentemente con planta interior anatémica, suela gruesa flexible

y lisa y tejido sintético transpirable. No se consideran validas para actividad fisica las
zapatillas de lona ni cualquier otro tipo de calzado, entre otros los de actividades muy
especificas: Botas de marcha, de futbol, de danza...

- Se puede utilizar chandal completo o parte sobre la equipacién deportiva. No
podras utilizar, por tanto, prendas de vestir que no sean deportivas.

- Es recomendable gue te desprendas de todo objeto que durante el ejercicio fisico pueda

ser motivo de lesién (grandes anillos, grandes pendientes, grandes collares, pirsin), asi
como de aquellos que pudieran dificultarlo.

- Un reloj que te permita tomarte las pulsaciones. Y lo ideal es que tenga cronémetro,
puesto que en algunas sesiones tendras que tener en cuenta las décimas de segundo.

- Opcional y recomendable, que traigan una botellita de agua para beber en los tiempos de

recuperacion.

- Se considera falta de asistencia en la clase préactica, cuando te presentes a realizarla
con vestimenta diferente a la indicada parcial o totalmente. Dicha falta afectara tu
nota de rendimiento personal.
Si dicha falta de atuendo deportivo esta debidamente justificada por una exencion
temporal, el alumno/a estara obligado/a a asistir a clase con su cuaderno y realizar la
actividad que el profesor/a le indique (bien en la misma clase, en biblioteca o sala de
acogida, segun los casos).
Es posible también que se requiera su participacion en el montaje y desarrollo de la sesién,

colaborando con sus comparfieros/as: colocacién del material, toma de marcas...
11.2 Normas Para el desarrollo de la asighatura

- El alumno/a debe recoger ordenadamente toda la informacion que se proporcione tanto
en clase practica como tedrica. Se evalla positivamente.

- Esté prohibido el uso del mévil tanto en clase préactica como tedrica: si resulta
necesario debe consultarlo al profesor/a.

- Es imprescindible justificar las faltas y asistir SIN atuendo deportivo.

- Los trabajos que se entreguen deben seguir las pautas que marque el Departamento.
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- Los trabajos deben entregarse escritos a mano/maquina segun la indicacién del
profesor/a y con ilustracion de fotografias...

- Es obligatorio trabajar parte tedrica, practica y exposiciones en clase.

- No se puede abandonar ninguno de estos aspectos para poder tener nota positiva en la
evaluacion.

- Los alumnos/as EXENTOS realizaran un trabajo que sustituya la nota de las clases
préacticas. Estos alumnos trabajaran de forma diferente (segln la indicacion del
profesor/a) en funcion del tipo de exencion que tengan:

Parciales: pueden realizar unas practicas y no otras.
Temporales: estara exentos un periodo de tiempo determinado

Higiene

- Por medidas de higiene personal y colectiva, deberds, como minimo asearte después
de las practicas. No se podras asistir a la clase posterior a la de Educacion Fisica con
la vestimenta deportiva utilizada en la practica. “Sobre todo cambiate la ropa que ha
estado mas en contacto con tu cuerpo (ropa interior)”

- Para perder el menor tiempo posible, acudiras a clase con la ropa deportiva puesta de
casa, y la ropa de muda en una bolsa o macuto. Cuando acabe la clase, te aseas y te
cambias en el vestuario. Por razones de orden, si terminas de ducharte pronto o no te has
duchado, no entres en el edificio del Instituto hasta que no toque el timbre (se molesta a
los otros cursos).

11.3 Los materiales

Los materiales de la clase son de todos, incluso de aquellos alumnos que aln no estan
matriculados en el centro, por lo que se deben cuidar y, una vez usados, ordenarlos en el
lugar correspondiente. Como queda recogido en el Documento de los derechos
y deberes de los/as alumnos/as, tanto el alumnado como el profesor deberan cuidar el material e
instalaciones del Instituto. En caso de maltrato, pérdida o destrozo de un balén, disco,... de forma
intencionada repercutird, por un lado en tu evaluacién- calificacién en el apartado de “actitud” y por
otro estarias obligado/a repararlo o abonarla, segln sea el caso. (“quien rompe paga”)

Para mejor aprovechar el tiempo de la sesién de trabajo, es importante todos estemos dispuestos
para colocar y recoger el material empleado.

Por dltimo: No pidas balones al Seminario de Educacion Fisica para cuando falte un Profesor/a.
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Cuando el material sea de uso individual, deberas responsabilizarte del mismo hasta el momento de
su recogida cuando termine la actividad. Si el material es de uso comun deberas, igualmente,
encargarte de su recogida ayudando a los compafieros que hayan sido designados para esa tarea.”

11.4 Asistenciay puntualidad

La asignatura es practico-teérica, por lo que el logro de los objetivos programados se vera
influenciados por la asistencia del alumnado.

Las faltas de asistencia podran ser:

- Justificables o0 no justicables: una falta que nunca puede ser justificable, aunque tu padre o
madre quiera hacerlo es: “mi hijo no puede asistir a primera hora de clase de todo el curso
porque le cuesta mucho trabajo levantarse”, ; Entiendes?

- Justificadas o no Justificadas: Presentaras la justificacion paterna, materna

o de la persona que esté a tu cargo o certificado médico en caso de enfermedad, en plazo
maximo de una semana una vez que puedas incorporarte al Instituto. La justificacién no
tendrd validez pasado este plazo. Deberds justificar ante el tutor o tutora los motivos

de la falta pero antes preséntasela, entre otros a tu Profesor o Profesora de

Educacion Fisica. Dichas faltas de asistencia no justificada se evaluaran en el apartado de
actitud. Si un dia tienes una enfermedad o lesion temporal, que te impida incorporarse a

las practicas y te encuentras en el centro, asistiras a las clases recogiendo en un “diario

de clase” todas las actividades, ejercicios y anotaciones tedricas que impartan en la practica.
Toda falta a clase por motivos de salud deber4 justificar por un informe Médico (No

hace falta certificado), informe que quedara sujeto a las normas de exencion temporal.
Esta norma tiene como excepcion el caso de indisposicién temporal en la que no hayas ido a
ver a tu médico, porque, por ejemplo era una simple gripe y no lo consideraste necesario.

En ese caso tendra que justificarla tus padres y firmada. Si no trae el justificante (ese mismo dia o el
siguiente en el plazo de tres dias) se le considera como falta de asistencia o inactividad. Si la
enfermedad tiene una duracién superior a 4 sesiones, se le pedira la realizacién de un trabajo
personal sobre un tema relacionado con la programacion de su nivel o tematica individual.

Debes tener en cuenta que, los alumnos-as que no traigan la indumentaria correcta para poder dar
las sesiones précticas, también se le considera como falta de asistencia o inactividad, aun que se
encuentren en la clase. Si asistes a clase puedes “compensar” una falta de equipacion, tomando
notas de todos los ejercicios que hagamos ese dia en clase, recogiéndote al final de la sesién esa
clase.

Recuerda que tanto la falta de asistencia injustificada, como la falta de equitacion
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repercutira negativamente en tu nota.
Para evitar los desfases en la marcha del grupo, se recomienda la maxima puntualidad a
la hora de llegar a la pista o aula, de tal forma que los retrasos repetidos seran tenidos
en cuenta como parte del proceso de ensefianza. “Para concretar, se te anotaran - en el
caso que se produzcan -. retrasos superiores a tres minutos una vez que haya tocado
el timbre o en su caso, una vez que haya sido nombrado al “pasar lista. E! hecho de
acumular retrasos, puede afectar seriamente la calificacion de la evaluacion,
dependiendo del nUmero de retrasos y de la cuantia de cada uno de ellos”.
Y recuerda: Ven con la ropa deportiva de tu casa y luego te cambias, asi aprovecharemos
mas el tiempo de movimiento en clase. Para evitar entorpecer el comienzo
de la clase, sitraes una justificacién o necesitas comentarle a tu Profesor o Profesora algin
aspecto relacionado con tu intervencién en esa sesiodn, debes presentar e/justificante o
realizar ese comentario durante esos tres primeros minutos, antes de que empiece a
“pasar lista”
La no comunicacion al profesor de las dolencias o problemas existentes en el alumnado,
como es el caso de un justificante hara que se exima de toda responsabilidad al profesor de aquellas
actividades que el alumno no debiera realizar.

12. ACTIVIDADES EXTRAESCOLAR Y COMPLEMENTARIAS.

Todas estas actividades quedan pendientes de poderse realizar si la pandemia lo posibilita.

Curso Actividad
1°BACHILLERATO | _jornada de Bautismo acuatico (Piragua/Remo) en
el Guadalquivir.

-Jornada de orientacién en Porzuna.

-Jornada de Socorrismo acuatico.




IES JUAN DE MAIRENA
PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
CURSO 2019-2020

Curso Actividad

2° BACHILLERATO | carrera de Orientacion en parque o zona abierta.
- Visita a un centro deportivo
- Senderismo.

- Piragtiismo en rio Guadalquivir o pantano.
- Recorridos en bicicleta.

En cuanto a las actividades Complementarias (para todos los niveles):

-Torneo de Voleibol (recreos). Dichos partidos se celebrardn 1 dia a la semana.
- Torneo de Futbito (recreos). Dichos partidos se celebraran 4 dias a la semana.
- Juegos populares: Balon prisionero (1 dia/semana)

- Baloncesto 3x3 (1 dia/ semana)

- Taller flamenco ( 1 dia /semana en el recreo. A partir de Enero)

- Torneo Ping-pong (todos los dias)

* Los partidos seran arbitrados por alumnos/as de 2° Bch. Con la supervision de una
profesor/a de EF.

13. EVALUACION

Para qué evaluar, Qué evaluar, Como evaluar y Cuando evaluar. Para ello, nos hemos basado en
el Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria y en la Orden de 10 de agosto de 2007 por
la que se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de
educacion secundaria obligatoria en Andalucia. En ésta aparecen los rasgos de la evaluacion:

00 Continua, en cuanto estara inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado con
el fin de detectar las dificultades en el momento en que se producen, averiguar sus causasy, en
consecuencia, adoptar las medidas necesarias que permitan al alumnado continuar su proceso de
aprendizaje.

0 Diferenciada, segun las distintas materias del curriculo, por lo que observara los progresos del
alumnado en cada una de ellas y tendra como referente las competencias basicas y los objetivos
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generales de la etapa. Se consideraran las caracteristicas propias del alumnado y el contexto
sociocultural del centro.

0 Caracter formativo y orientador, del proceso educativo y proporcionara una informacion constante
gue permita mejorar tanto los procesos, como los resultados de la intervenciéon educativa.

13.1 Modelos de la evaluacion a utilizar

Nos situaremos en la evaluacién continua, cuyas fases son:

Evaluacion inicial

Se realiza una encuesta inicial sobre conocimientos acerca de distintos aspectos de la E.F.
- Caracteristicas somdticas: Se realiza una toma de datos antropométricos basicos.

- Rendimiento motor: Realizacién de test o pruebas de Condicién Fisica.

- Nivel de ejecucién y experiencias previas en habilidades especificas: Antes de realizar el

desarrollo de los contenidos especificos de este bloque, se trata de establecer el nivel de partida del
alumno con vistas a la posterior secuenciacion de los aprendizajes y tareas a trabajar.
- Motivaciones e intereses de los alumnos: Captadas mediante el paso de un cuestionario inicial,

donde se trata de inferir los intereses y las motivaciones del alumno, experiencias previas, etc.

Evaluacion formativa

Su funcién es la de realizar un diagnoéstico (informacién al alumno y profesor sobre el proceso de
Ensefianza/aprendizaje de la Unidad que se trate para determinar si los objetivos se van
consiguiendo y las posibles causas de error en los elementos del proceso).

Evaluacion sumativa
Su funcién es la de realizar un balance (determinando el nivel alcanzado por el alumno y
determinando la eficacia de todos los elementos del proceso)
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13.2 Criterios y sistema de calificacion

En primer lugar es necesario establecer el peso de cada una de las competencias
En la siguiente tabla se sefialan las competencias claves que se adquieren en nuestra area y el grado
de adquisicidn reflejado en su porcentaje correspondiente.

Competencia Abreviatura | Sobre 100% Sobrel0

Comunicacion Linguistica C.C.L. 7% 0,7
Matemética y en Ciencia y Tecnologia C.M./C.T. 3%/31.5% 0.3+3,15=3,45

Digital C.D. 5% 0.5

Aprender a aprender C.AA. 10,5% 1,05

Sociales y Civicas C.S.C. 13,5% 1,35

Sentido de Iniciativa y Espiritu emprendedor C.S.I.S.E. 22% 2,2

Concienciay expresiones culturales C.C.E.C. 7,5% 0,75

TOTAL 100% 10

“Estas competencias claves aparecen desqglosadas en estandares de evaluacién (pags.26-28)”

13.3 Procedimientos e instrumentos de evaluacién

En cuanto a los Procedimientos, tendremos muy en cuenta la observacién directa de todos y cada uno

de los alumnos. De esta forma, conoceremos como nuestro alumnado participa, trabaja y adquiere las

capacidades y competencias necesarias expresadas en esta programacion.

Los instrumentos de evaluacién establecidos por el Departamento de Educacién Fisica son los

siguientes:

1. Pruebas escritas o controles, de algunos contenidos basicos desarrollados en los distintos

trimestres. Estos seran disefiados de acuerdo a los criterios de evaluacion establecidos en la

programacion y tomando también como referente el nivel inicial del alumno.

2. Trabajos de diferentes contenidos teérico-practico de los distintos blogues de contenidos a

desarrollar. Con ello se pretende trabajar y desarrollar distintas Competencias
3. Ficha de recogida de datos de distintas actividades fisicas donde se tomaré referencia de distintos

aspectos como: el nivel e intensidad de distintos esfuerzos (toma de pulsaciones), resultados en la

valoracion de la Condicién fisica (de forma que los alumnos sean conscientes de sus capacidades,

sus limitaciones y las posibilidades de mejora...); también se realizara una evaluacion de la Técnica

de algun deporte, el nivel inicial y el progreso conseguido, Evaluacién Actividades de Expresion

corporal individual/colectivo, Evaluacién de distintas técnicas en actividades relacionadas con el medio

natural.

4. Observacién y toma datos sobre la participacién en la practica con ello se pretende tener

referencias casi a diario del esfuerzo y superacién en el proceso de aprendizaje de los alumnos.
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5. Actitud y respeto a las normas de higiene y habitos de vida saludable, se tendra en cuenta la

colaboracién con la organizacion del material, el aseo personal, la ayuda a los compafieros de clase,
la participacion en actividades extraescolares relacionadas con la actividad fisica...)



IES JUAN DE MAIRENA
PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FIiSICA
CURSO 2019-2020

La valoracion de cada uno de los instrumentos de evaluacion que contribuiran a la adquisicion de las
competencias claves serd la siguiente:

Pruebas escritas

Trabajos

Ficharecogida datos (actividad

fisica)

Participacién préctica

Actitud de respeto a las normas de

higiene

Total

13.4 Criterios y sistema de calificacion (tablas de porcentajes)

BACHILLERATO

Trimestre 1°
Bachillerato
1.Pruebas escritas: Control localizacién misculos 1° 15%
Controles o preguntas 20
orales clase 30
2. Trabajos usando o no La Resistencia
medios técnicos de La Fuerza 1° 35%
informacién y
comunicacion
La Flexibilidad 2° 25%
0 0,
La Velocidad e Y
3. Ficha recogida datos Valoracion C. Fisica- test e 10%
(actividad fisica)
2° 40%
Sesiones Carrera Continua
Ev. Act. expresion corporal colectivo 30 30%
| 4. Participacién practica | Observacién y toma datos 1° 30%
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(intensidad y eficacia en la practica) 20 25%
3° 35%
5. Actitud respeto normas Observacion y toma datos de puntualidad, correcta
higiene y participacion equipacion y se tendra en cuenta la colaboracion i® 10%
en actividades con la organizacion del material, el aseo personal,
relacionadas con la la ayuda a los compafieros de clase, la 20 10%
actividad fisica. participacion en actividades deportivas 0
relacionadas con la actividad fisica...)
30 10%
BACHILLERATO
Instrumento de Evaluacion Trimestre 20
Bachillerato
1.Pruebas escritas: Control localizacion muasculos 1° 15%
Controles o preguntas 2°
orales clase 3°
2. Trabajos usando o no La Resistencia
medios técnicos de La Fuerza i® 35%
informacién y
comunicacion
La Flexibilidad 2° 25%
0 0,
La Velocidad 8 25%
3. Ficha recogida datos Valoracion C. Fisica- test 1° 10%
(actividad fisica)
2° 40%
Sesiones Carrera Continua
Ev. Act. expresion corporal colectivo 30 30%
4. Participacion practica Observacion y toma datos 1° 30%
(intensidad y eficacia en la practica) 20 25%
3° 35%
5. Actitud respeto normas Observacién y toma datos de puntualidad, correcta
higiene y participacion equipacion y se tendré en cuenta la colaboracion 1° 10%
en actividades con la organizacion del material, el aseo personal,
relacionadas con la la ayuda a los compafieros de clase, la 20 10%
actividad fisica. participacion en actividades deportivas 0
relacionadas con la actividad fisica...)
3° 10%

Se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

- Los alumnos deberan aprobar o superar satisfactoriamente todos y cada una de las
actividades practicas o tedrico-practicas, controles y/o trabajos solicitados en cada trimestre
para obtener una calificacion positiva.
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- Los alumnos deberan entregar en la fecha estipulada estos trabajos, con perfecta
presentacion, a mano, y respetando las caracteristicas solicitadas (en cuanto a extension,
bibliografia a utilizar, etc.).

- Los alumnos deberan participar de forma activa en las clases practicas atendiendo a las
pautas que el profesor vaya marcando. Se tendra en cuenta para la calificacion el grado de
implicacién de los alumnos a nivel fisico (considerando la diversidad de niveles de condicion
fisica y/o de habilidades con respecto a las distintas actividades fisicas, expresivas o
deportivas).

- Cuando un alumno se encuentre enfermo o lesionado se le proporcionara una actividad
alternativa, o se le solicitara tomar por escrito la practica, pasarla a escrito y entregarla ese
mismo dia o al siguiente dia de su incidencia. También se le podra pedir trabajos alternativos
gue compensen la no realizacién de ejercicio fisico.

- Alos alumnos que hayan faltado por motivos de salud y estén justificadas oportunamente por
personal médico (en caso de mas de un dia), o por alguno de sus padres o tutores (en caso
de que el problema de salud se solucione en un dia); se les solicitar4 un trabajo
compensatorio si se estima oportuno.

- Si el numero total de faltas (incluyendo las justificadas) es superior a un tercio del total de
clases del trimestre el alumno sera calificado negativamente si el profesor/a asi lo estima
conveniente, ya que se habria perdido completamente el sentido practico y vivencial de la
asignatura.

- La calificacion sera el resultado de la realizacién de la media ponderada de todas las notas
recogidas con los instrumentos de evaluacion, donde se valorara el grado de adquisicion de
las Competencias claves, con la ponderacién que se ha decidido. Cuando un alumno
obtenga calificacién negativa en alguna evaluacion se le dara opcion de recuperar en
sucesivas evaluaciones; y en aquellos casos de encontrar dificultades para la superacién de
las mismas se podra dar algun refuerzo y atencién personalizada.
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14. AUTOEVALUACION

1. La programacion didactica ha sido elaborada de
forma coordinada dentro del equipo de ciclo y se ha
cuidado la relacion entre los distintos elementos
que la componen (objetivos, contenidos,
metodologia, evaluacion y atencién a la diversidad).

2. La programacion didactica concreta y completa
fielmente las decisiones tomadas en la concrecion del
curriculo dentro de nuestro proyecto educativo de
centro.

3. Los criterios de evaluacion de la programacion
didactica cumplen la funcién de "medir" si se han
alcanzado los objetivos previstos a través de los
contenidos propuestos secuencialmente.

4. La programacion didactica ayuda a desarrollar los
principios metodoldgicos definidos en esta etapa
educativa, especialmente el "aprender a aprender” en
consonancia con las caracteristicas de los alumnos
de la etapa

5. Las actividades programadas mantienen
coherencia con las decisiones metodologicas el
curriculo oficial vigente

6. La programacion didactica preveé los recursos
(humanos y materiales) necesarios para
desarrollarlas adecuadamente.

7. Se ha programado, desarrollado y evaluado
conveniente las salidas y visitas al entorno en
relacion con los objetivos previstos (actividades
complementarias).

8. Se han desarrollado los elementos comunes
incluidos en la programacion didactica (educacion en
valores, TIC, aproximacion a la lectoescritura).

9. La programacion de medidas de atencion a la
diversidad es adecuada a las necesidades
especificas de apoyo educativo de nuestros alumnos

10. Se han utilizado las estrategias de evaluacion
decididas en la concrecion del curriculo dentro de la
evaluacion continua de la programacién didactica

(1) VALORACION. Se puntuara numéricamente ente 1y 4, siendo:
1. Nunca, no, insatisfactoriamente
2. Aveces, puntualmente.
3. Casi siempre, frecuentemente
4. Siempre, si, satisfactoriamente.
(2) PROPUESTAS DE MEJORA (para la siguiente programacion didactica).
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Materia: Curso:

Profesor/a: Fecha:

1. Se ha respetado la distribucién temporal de los
contenidos por evaluaciones.

2. Se ha aplicado la metodologia didactica
programada.

3. Se han tenido en cuenta los conocimientos y
aprendizajes basicos necesarios para aprobar la
materia.

4. Se han aplicado los procedimientos de evaluacion
programados y te has ajustado a los criterios de
calificacion.

5. Se han aplicado medidas de atencién a la
diversidad a los alumnos que las han requerido.

6. Se han llevado a cabo las actividades de
recuperacién de materias pendientes de cursos
anteriores segun tu responsabilidad.

7. Se han llevado a efecto medidas de refuerzo
educativo dirigidas a los alumnos que presentaban
dificultades de aprendizaje.

8. Se han puesto en practica medidas para estimular
el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente.

9. Se han utilizado los materiales y recursos didacticos
programados (en su caso, libros de texto de
referencia).

10. Se han realizado las actividades complementarias
y extraescolares programadas

1. Causas de las cuestiones valoradas con 1 0 2:
2. Indica las caracteristicas mas positivas del trabajo desarrolladas este curso.
3. Propuestas de mejorar para las siguientes evaluaciones o curso.
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ANEXOS:

ANEXO 1: ACTUACION COVID Y COMUNICACION ALUMNADO Y FAMILIAS:
* Protocolo Covid-19 EF
+ Clases semipresenciales.

* Medios online para atender al alumnado.

Nos comunicaremos con el alumnado y las familias a través del correo corporativo, Séneca, Passen y
Classroom, donde se subiran todas las tareas para minimizar el traspaso de material entre alumnado
y profesorado.

ANEXO 2: TRABAJO SEMIPRESENCIALIDAD:

Para garantizar el derecho a la educaciéon de todo el alumnado, las semanas, que debido a las
semipresencialidad no acudan a clase se subiran a Classroom materiales adicionales que
complementen su formacién en clase presencial, asi como tareas que deberan realizar para evaluar el
grado de consecucidn de los objetivos planteados. Ejemplos de materiales:

Juegos adaptados
Supuestos préacticos
Sesiones de AFD
Lecturas

Videos

Estas tareas estaran relacionadas con las sesiones anteriores y tendran como objetivo
reforzar los contenidos trabajados con anterioridad.

ANEXO 3: ACTUACION ALUMNADO CONFINADO:

Ante una situacion de confinamiento individual se considera que el estudiante dispone en la plataforma
de su grupo de los materiales necesarios para el seguimiento de la asignatura, aunque como medida
de apoyo académico y emocional adicional se propone, a demanda del estudiante, la realizacion de
tutorias personalizadas a través de Google Meet fuera del horario lectivo (en el que el profesor estara
impartiendo sus clases al resto del grupo, no confinado). Asimismo, si las condiciones de salud del
alumnado lo hicieran necesario, se modificarian los plazos de entrega de las actividades evaluables.
Estas actividades tendran relacion con las sesiones practicas. Ejemplos:

Temas y apuntes.

- Sesiones practicas realizadas por el profesorado.
- Examenes telematicos.

- Programas de AF en casa.

- Sesiones realizadas por el alumnado.
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ANEXO 4: TRABAJO SITUACION DE CONFINAMIENTO TOTAL (DOCENCIA
TELEMATICA):

En el caso de que se decretara confinamiento domiciliario y no se pudiera continuar con el modelo
semipresencial actual, el desarrollo de la asignatura seguiria basandose en la plataforma Google
Classroom o alguna otra de las anteriormente citadas, a través de la cual se garantizaria la
comunicacion con el grupo, asi como el planteamiento y entrega de las actividades de aprendizaje
correspondientes. Durante las horas establecidas de clase se podrian llegar a realizar sesiones
sincronas a través de Google Meet, en las que se trabajarian los contenidos previstos para cada sesién
mediante metodologias y actividades adecuadas para el sistema online y no presencial.



